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想的止痛策略和方法。 由于疼痛程度与生活质量有直接关
系，随着疼痛程度的增加或减轻生活质量亦同步降低或提
高。 本研究表明预防性使用多瑞吉提高了患者疼痛的域值，
使已有疼痛的患者降低了疼痛程度，提高了对疼痛的耐受
性，而同时使用地塞米松可减轻介入治疗术后机体的炎症反
应，缓解介入栓塞术后的急性栓塞综合征。 多瑞吉和地塞米
松的联合使用，具有针对性强、止痛效果持久稳定、简单方
便、不良反应轻微等优点，不但提高了患者的生活质量和治
疗依从性，降低了患者对疾病治疗的恐惧和担心，同时提高
了患者的临床治疗效果。
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红芪水提液防治大鼠类固醇性骨质疏松的实验研究
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（1%广东医学院 湛江 524023；2%广东农垦中心医院 湛江 524011)

%%%%%%%%摘要：目的： 探讨红芪水提液对糖皮质激素性骨质疏松大鼠的防治作用。 方法：30 只 3 月龄清洁级雄性 SD 大鼠，随机分为 3
组即对照组、模型组、实验组。 对照组用生理盐水灌胃，模型组用醋酸泼尼松灌胃，实验组用红芪水提液灌胃。 每周称体重 1 次，于

第 13 周处死，测量胫骨上段松质骨的骨形态计量学指标。 结果：模型组大鼠的体重较对照组减轻显著，骨形成减少，骨吸收增加，

骨量减少；实验组与模型组比较，体重增加，骨形成增加，骨吸收减少，骨量增加，接近对照组的水平。 结论：红芪水提液能防治醋酸

泼尼松引起的骨质疏松症。
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Abstract:%Objective:%To%study%the%effect%of%Radix%Hedysari%in%preventing%the%glucocortcoid-induced%osteoporosis%in%rats.%Methods:%%
Thirty%male%Spague-Dawley%rats%at%3%month%of%age%were%divided%into%3%groups%:%control%group,%model%group,%experiment%group.%The%control%
group%was%given%normal%aaline%;%the%model%group%was%given%prednisone%acetate;the%%experiment%group%was%given%prednisone%acetate%and%
Radix% Hedysari.% All% rats% were% weighed% once% a% week.% In% the% 13th% week,% all% rats% in% each% group% were% killed,% The% histomorphometric%
parameters% of% the% proximal% tibia%were%measured.%Results:%Compared%with% the% control% group,% s,% the%weight% of% the%model% group ， s%was%
inclined,%bone%formation%was%decreased,%the%bone%resorption%was%increased;%But,%as%compared%with%the%model%group,%s,%the%treat%group ，s%
weight%was%increased,%bone%formation%was%increased,%the%bone%resorption%was%decreased%significantly.%Conclusion:%Radix%Hedysari%could%
prevent%the%osteoporosis%which%caused%by%prednisone%acetate.
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糖皮质激素在临床上的应用十分广泛， 但长期超生理
剂量的应用，容易导致骨质疏松症（Osteoporosis，OP）的发
生，给病人带来极大的痛苦，也给社会和家庭带来沉重的负
担。 因此，在应用糖皮质激素治疗原发病的同时，积极防治其
引起的骨质疏松症也同样重要。 本实验用醋酸泼尼松复制大
鼠骨质疏松模型，加以红芪水提液治疗，探讨红芪水提液对
大鼠糖皮质激素性骨质疏松症防治效果，为临床应用提供理
论依据。
1%%%%材料和方法
1.1%%%%实验动物 3月龄清洁级雄性 SD大鼠 30只（广东医学
院动物中心提供），体重（290±25）g。
1.2%%%%实验药物 红芪（甘肃产，购自湛江市药材公司），水煎
3次充分提取有效成份，合并提取液，浓缩成 1g/mL（生药）。
醋酸泼尼松（广东仙居制药有限公司生产，批号：030605）。 盐

酸四环素荧光标记物（上海三爱思试剂有限公司， 批号：
20030910）；Calcein荧光标记物（上海三爱思试剂有限公司，
批号：20020731）。
1.3%%%试验方法 将 30只大鼠随机分为 3组,每组 10只即对照
组、模型组和实验组。对照组用生理盐水灌胃(5mL·kg-1·d-1)模
型组用醋酸泼尼松灌胃(4.5mg·kg-1·d–1)，实验组在用醋酸泼
尼松（用量同模型组）的同时加用红芪水提液灌胃（5g·kg-1·d
–1）。 3组动物在同一通风环境下饲养，自由饮水、摄食，每周
称体重 1次，根据体重调整药量，于第 13周处死。 处死前第
13、14天皮下注射盐酸四环素（25mg／kg）各 1次，处死前第
3、4天皮下注射 Calcein（5mg/kg）各 1次。
1.4%%%%骨标本制作 各组大鼠经心脏抽血处死后， 取其胫骨，
用慢速锯将其切为 3段，取胫骨上段于髁间隆起前作冠状切
面，去掉前面的部分，然后置于 10%磷酸福尔马林缓冲液中
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固定 24h，再换 70%乙醇浸泡，然后经乙醇逐级脱水，二甲苯
脱脂，浸液Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ浸泡[1]。 最后用甲基丙烯酸甲酯包埋不脱
钙骨，待包埋块干后，经打磨机磨成合适大小，用硬组织切片
机切成厚度为 8μm的骨片，然后封片染色。用半自动图像分
析仪对胫骨上段松质骨的骨组织作静态和动态测量及计算。
主要测量指标有骨小梁面积百分数(%Tb.Ar)、骨小梁分离度
（Tb.Sp）、 骨小梁荧光周长百分数（％L.Pm）、 矿化沉积率
（MAR）、骨形成率（BFR）和单位骨小梁周长的破骨细胞(N.
OC/Tb.Pm)。

松质骨骨形态计量参数及其意义：静态参数：可以了解
骨质疏松模型是否成功地建立，各干预因素是否有效。（1）反
映骨量：骨小梁面积百分数（%Tb.Ar%）；（2）反映骨的形态结
构：骨小梁分离度（Tb.Sp）。 动态参数：可以了解骨骼的短期
变化，并解释静态参数变化的原因。（1）骨形成参数：骨小梁
荧光周长百分数（%L.Pm），反映成骨细胞的数量；矿化沉积
率（MAR），代表成骨细胞的活性；骨形成率（BFR），由上述 2
个参数相乘而得，包括骨转换率 /骨小梁周长（BFR/BS）、骨
转换率 /骨小梁面积（BFR/BV）；(2)%骨吸收参数：单位骨小梁
周长的破骨细胞数(N.OC/Tb.Pm)：反映骨吸收情况。
1.5%%%%统计学处理 各组数据用均数加减标准差表示，组间差
异用 t检验。
2%%%%结果
2.1%%%%各组大鼠的体重变化 见表 1。

表 1 各组大鼠体重变化的比较（X ±S ） g
%%%%%%%%%组别 1周 4周 8周 12周
对照组 291±24%%%%%%315±20%%%%%%345±16%%%%%%%%384±21

%%%%%%模型组 293±26%%%%%%312±19%%%%%%309±20*%%%%%%305±29*
%%%%%%实验组 286±23 %318±25%%%%%%341±17▲ 369±19▲

注： *%与对照组比较，P%<0.01；▲与模型组比较，P <0.01。

2.2%%%%各组大鼠胫骨上段骨组织形态计量学的测量参数 见
表 2。

表２ 各组大鼠胫骨上段骨组织形态计量学的参数比较（X%±S%）

%Tb.Ar%%%%%%%%%%%%%%Tb.Sp%%%%%%%%%%%%%%%L.Pm%%%%%%%%%%%%%%%%MAR%%%%%%%%%%%%%%BFR/BS%%%%%%%%%%%Oc.N/Tb.Pm%%%%%组别 /%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%/μm%%%%%%%%%%%%%%%%%%/%%%%%%%%%%%%%%%%%%%/μm·d-1%%%%%%%%%%%%%/%·yr-1%%%%%%%%%%%%%%%/#·mm-1

%%对照组 15.10±2.12%%%%%364.86±39.81%%%%6.35±1.42%%%%%%1.98±0.18%%%%%%%%12.15±2.56%%%%%%%%0.81±0.14

%%模型组 11.15±1.98*%%%542.71±42.74*%%%3.29±1.05*%%%1.36±0.14*%%%%%%4.95±1.81*%%%%%%%%1.81±0.21*

%%实验组 14.91±1.88▲ 485.46±45.61%%%%5.81±1.51▲ 1.41±0.19%%%%%%%%9.42±2.15▲ 0.95±0.19▲

注： *%与对照组比较，P%<0.01；▲与模型组比较，P%<0.01。

3%%%%讨论
模型组大鼠在服用醋酸泼尼松后，反应迟钝，体毛枯疏，

体形第 4周后逐渐消瘦， 第 8周及第 12周的体重都显著低
于对照组，这与文献报道基本一致[2]。 而治疗组大鼠的体重则
显著高于模型组，与对照组的体重比较无显著性差异。 这表
明红芪水提液拮抗醋酸泼尼松所引起的大鼠体重下降。 体重

的变化只是从侧面反映了药物的作用效果，而骨组织形态计
量学则是定量检测药物对骨质疏松模型的作用、探讨药物的
作用机制的重要科研手段。 本实验中，醋酸泼尼松能使大鼠
的胫骨近端骨小梁骨形成减少，骨吸收增加，骨质减少。 因为
糖皮质激素对骨代谢的影响主要是抑制成骨细胞的增值和
分化，导致成熟的成骨细胞减少，使骨形成出现障碍；糖皮质
激素还能抑制睾丸间质细胞分泌睾丸酮，导致男性血清睾丸
酮水平降低。 而性激素是骨代谢的强大调节剂，性激素的减
少可降低 VitD的代谢产物 1,25-(OH)2D3的活性，影响肠道
对钙的吸收，引起继发性的甲状旁腺的功能亢进，增加骨吸
收，从而导致骨质疏松的出现。 从本试验结果看，治疗组的%
Tb.Ar，%L.Pm，BFR/BS较模型组增加，Oc.N／Tb.Pm较模型
组减少显著，提示红芪水提液可以减少醋酸泼尼松引起的骨
丢失，增加骨量。

红芪是补气中药， 红芪多糖是红芪的主要有效成分之
一。许多文献报道[3~5]，红芪多糖有明显的抗衰老作用，能提高
中性粒细胞、T淋巴细胞的活性， 使细胞的 SOD含量增加。
黄正良等 [6] 还发现红芪多糖能提高大鼠的血清睾丸酮的含
量。 睾丸酮是雄性激素，它直接作用于骨细胞有关，破骨细胞
和成骨细胞上都存在雄激素受体[7]。睾丸酮不仅刺激骨形成，
而且抑制骨吸收[8]。 由于雄激素能促进胶原蛋白的合成，因此
对骨基质形成也产生积极影响。 另外，雄激素还能通过骨微
环境中的一些骨调节因子发挥调节骨代谢的作用。 因此，提
高血清雄性激素的含量可能是其促进骨形成，减少骨丢失的
机制之一，但尚需进一步的研究。
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