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黑细胞刺激素 [1]， 还能抑制肿瘤坏死因子等细胞因子的释
放，从而起到减轻炎症反应，有利于感染的控制[2]。 扑尔敏是
一种有效的组织胺拮抗剂，抗过敏作用强，不良反应少。
2.3    臣功再欣将葡萄糖酸锌、布洛芬、扑尔敏三者有机的结
合在一起，使，发挥各自的特长。 泰诺的主要成分是对乙酰
氨基酚，，解热镇痛作用明显弱于臣功再欣，本文结果已证
明这一点。

综上所述，与泰诺相比，臣功再欣在治疗小儿急性感染
伴发热中，疗效显著，尤，是退热效果好，同时臣功再欣有明

显的抗病毒、抗过敏及增强机体免疫功能等多种作用；安全
可靠，不良反应少。 本文病例中，无 1例不良反应发生。 臣功
再欣口感好，价格适中，易于被患儿接受，因此臣功再欣可作
为儿科急性感染伴发热的基本用药之一。
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        睾丸急性扭转是泌尿外科急症， 须在最短时间内予以
正确诊断及治疗。 但往往由于医生对本病的认识不足，常被
误诊为睾丸炎、附睾炎等，或者由于病人就诊时间较晚的原
因，使疾病错过了最佳的治疗时间，最后不得不做睾丸切除，
给病人造成严重的身心伤害。作者自 1990年 8月 ~2004年 8
月共收治睾丸扭转 13例。 报告如下：
1    临床资料
1.1    一般资料 本组 13例，年龄 8~32岁，平均 20岁；双侧
1例，左侧 9例，右侧 3例。 就诊时间 4h~4d，有明确外伤史 3
例；突然变换体位 2例，安静发病 4例，不明原因 4例；，中 5
例有不同程度的发热，4例既往有类似发作。 临床表现：阴囊
增大，红肿，疼痛，拒按，，中 4例伴下腹疼痛。 阴囊抬高试验
（prehn`s征）阳性。 行彩色多普勒超声血流显像（CDFI）检
查，4例血流减少，1例未见血流； 阴囊穿刺 5例，4例抽出暗
红色渗出液。
1.2    方法 就诊时间 <6h者 5例，试行手法复位；超过 12h
或者 CDFI检查血流减少、 无血流者立即手术探查。 术中热
敷，精索 1%利多卡因封闭，观察 20min，判断睾丸缺血情况。
上述处理睾丸血运无改善者，切除坏死的睾丸。
2    结果
手法复位 5例均失败。13例病人全部手术探查。9例行睾

丸复位固定，4例切除。双侧 1例两侧同时复位固定。后期手
术病人行 CDFI随访 6例，时间 6个月 ~2年，睾丸血流正常，
双侧大小基本正常，无复发病例。
3    讨论

睾丸扭转可发生于任何年龄，但多见于青少年，可能和
青少年活泼好动易于受伤及发育尚不完全有关。 确切的病因
目前不十分清楚。 临床表现为阴囊疼痛和睾丸肿大，疼痛可

向下腹部或股内侧放射，或者伴恶心，呕吐，不同程度的发
热，Prehn`s征阳性。临床诊断主要根据症状体征，阴囊穿刺抽
出暗红色渗出液，CDFI检查血流减少或消失。 有条件的可行
睾丸核素显像检查。 治疗原则[1]：及时诊断，尽快复位，切除坏
死睾丸，预防性固定。发病 <6h，阴囊无渗液，皮肤无水肿的可
试行手法复位[2]，超过 6h者应积极手术探查。 本组手法复位
均失败，而且体会到难以判断扭转方向，病人也不能忍受疼
痛，实施较为困难。 故作者也认为手法复位较盲目，延误治疗
时机，增加睾丸梗死率[3]。 全组病例均手术探查，切除睾丸 4
例，9例病人 10个睾丸复位固定，术后随访满意。至于对侧睾
丸是否实行预防性固定，尽管文献认为一侧睾丸扭转，对侧
也存在睾丸扭转易发因素，但实际术后发生对侧扭转的报道
很少，目前报道的大多数都是实行患侧固定，而且临床实际
操作也很困难，多数病人及家属不能接受实行对侧同时手术
固定睾丸。 因此作者认为，急性睾丸扭转的治疗，手法复位应
持谨慎的态度，尽量避免加重睾丸损伤的人为因素，积极的
手术探查是早期诊断、救活睾丸的关键。 对侧是否同时固定，
除了病人是否同意外，更重要的是要有患侧固定后，对侧复
发的循证医学的依据。
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