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%%%%%%%%B超引导下肾囊肿穿刺抽液加硬化剂注入术已成为肾
囊肿治疗的常用方法。 我院自 1998年 7月 ~2003年 6月采
用在 CT引导下作肾囊肿穿刺造影和硬化剂治疗的新方法，
疗效满意。 现报道如下：
1%%%%临床资料

1.1%%%%一般资料 52例单纯型肾囊肿患者，男性 31例，女性
21例；年龄 19~73岁，其中 50岁以上 29例；单个囊肿 37例，
其中左侧 20例，右侧 17例，双侧多发囊肿 15例；有症状者
23例， 主要表现为腰部酸胀、 隐痛； 囊肿直径 3~5cm者 31
例，5~10cm者 20例，大于 10cm者 1例。 术中造影时发现囊
肿和肾盂相通者 1例，放弃注射硬化剂。 经治疗 3个月后囊
腔缩小不足 1/3的 4例，囊腔缩小 1/3~2/3的 15 例，囊腔基
本消失或完全消失的 33例（占 63.5%）。
1.2%%%%治疗方法 先行常规肾脏 CT扫描选择穿刺点，确定进
针深度和角度，穿刺点常规消毒辅巾，令病人屏住呼吸穿刺，
抽尽囊液并将与囊液等量的造影剂注入囊腔内作囊肿造影。
观察造影剂与肾孟不相通后，再将造影剂抽尽，然后用无水
酒精缓慢注入囊腔，用量以抽出囊液的 30%左右为宜，保留
10~20min，变换体位，使酒精和囊壁充分接触后将囊中酒精
抽尽，再注入 5~10mL酒精保留。
2%%%%临床护理

2.1%%%%适应症 大于 3cm肾囊肿， 肾周围囊肿及肾周围假性

囊肿压迫肾实质影响肾功能或引起尿路梗阻者。
2.2%%%%术前准备

2.2.1%%%%心理准备 病人对手术缺乏了解担心手术时出现意
外或不成功，从而产生恐惧和焦虑心理，因此需详细地介绍
手术治疗原理，说明该疗法具有微创、安全有效的优点，介绍
成功病例的疗效情况，教会病人如何配合，以消除病人的疑
虑，稳定情绪配合治疗。
2.2.2%%%%病人准备 测体温、检查血常规及凝血功能、肾功能。
2.3%%%%术中配合 （1）常规查对后安置病人俯卧位或侧卧位，
消毒穿刺点。（2）将造影剂加入生理盐水，配成 5%溶积分
数。（3）室内温度适宜，冬季防止着凉。（4）观察面色、呼吸、
脉搏、血压变化，及注入造影剂硬化剂反应。（5）拔针后局部
按压 2min左右，嘱病人仰卧左、右侧卧位各 5min。
2.4%%%%术后护理 （1）术后适当卧床休息，如有肉眼血尿或不
适需延长卧床时间，并多饮开水。（2）注意穿刺部位有无渗
血，肿胀观察有无发热、血尿、气胸及酒精中毒等情况发生。
（3）常规应用抗生素预防感染。（4）嘱每隔 3个月 CT或 B
超复查 3次。
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%%%%%%%%眼部被碱烧伤属化学伤，对眼组织损害大，给患者带来
极大的痛苦。 如不及时处理会影响视力，甚至造成睑球粘连
等后遗症。 临床上我们根据病人不同的特点，给予相应处理
均收到满意疗效。
1%%%%临床资料

2002年元月 ~2003年元月，我院共收治眼碱烧伤 30例，
54眼； 男 26例，48眼， 女 4例，6眼； 年龄 18~48岁， 其中
20~30岁占 25例；均为接触化学碱性物质工作的工人。

2%%%%处理和护理

2.1%%%%一般护理

2.1.1%%%%心理护理 大部分患者伤前视力正常，意外受伤给患
者及家属以沉重的打击， 表现为对病情忧虑和对失明恐惧。
我们根据患者年龄、 文化程度及家庭角色进行个体心理疏
导，解除他们的思想顾虑，及时解决其生活中的需求，增加患
者的信任感和安全感。 另外，加强病房管理，室内保持整洁肃
静，温湿度适宜，每日地面空气消毒，床铺清洁、平整、干燥，
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