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“退热合剂”治疗不明原因发热 47 例临床观察
谭林样
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%%%%%%%%%笔者经多年临床实践探索，自拟“退热合剂”治疗不明
原因发热 47例，疗效颇佳。 现特介绍如下：
1%%%%一般资料

47例病人临床均表现为发热畏寒头痛，虽经各种现代医
学检查均未见明显阳性体征， 其中男性 27例， 女性 20例；
1~5岁 10例，6~12岁 18例，13~18岁 10例，18岁以上 9例；
发病时间最长 12d，最短 4d。
2%%%%治疗方法

基本方组成：麻黄 10g、石膏 30g、板蓝根 20g、大青叶
20g、羌活 10g、柴胡 8g、黄芩 15g、甘草 4g。 以上为成人剂量，
小儿用量酌减。 煎服方法：用冷水浸泡 15min，早、晚 2次分
煎，煎取 300mL，每次 150mL，3d为 1个疗程。
3%%%%疗效观察

痊愈（发热畏寒头痛消失、体温正常）42例，占 89.4%；
无效（治疗 1周后，体温稍降低，甚或增高）5例，占 10.96%：
总有效率 89.4%。
4%%%%典型病例

范某，女，15岁，因不明原因发热、头痛而就诊。就诊前曾

在当地医疗站给予青霉素、先锋霉素、庆大霉素、退热药、病
毒唑、丁胺卡那霉素、地塞米松等治疗 10余天，热势未减，曾
作各种检查。 结果： T%39.2℃， 临床检查未见异常，血常规、大
便常规、小便常规、血沉均正常，肥达氏反应阴性，疟原虫未
找到，胸片正常。 服用“退热合剂”1剂，T38.3℃ ，连服 3剂，
体温正常，头痛消失，病告痊愈，随访 1个月未见复发。
5%%%%讨论

不明原因的发热，系指患者出现发热，虽经多种检查未
能作出病原学诊断的一类发热性疾病。 现代医学目前尚无有
效方法。《素问·阴阳应象大论》谓：“阳胜则热。 ”《素问·调
经论》亦云：“阴虚则内热。”祖国医学认为发热不外乎表热、
里热、半表半里之热。 本方兼清表里内外之热。 方中：板蓝根
配大青叶、羌活疏泄表热；黄芩配柴胡透解半表半里之热（既
抗病毒又杀细菌）；石膏配麻黄清宣肺热；板蓝根、大青叶清
泄里热；甘草调和诸药。 诸药合用，可达表热、里热、半表半里
之热全清之效果，何愁热不退却，病不痊愈。
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蟾蜍治疗白血病成活 31 年 1 例
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%%%%%%%%某男，31年前疑“感冒”发热，用青霉素 80万 U、链霉
素 1g/d肌注 2周，未退热。WBC值 128×109/L，腋窝、腹股沟、
颈部多个淋巴结肿大，约蚕豆大小，肝于肋下 8cm，脾于脐下
3cm，质中，边钝。在江西医学院第二附属医院淋巴结穿刺，诊
断为“淋巴肉瘤”。在江西省人民医院骨髓穿刺诊断为“慢性
淋巴细胞白血病（IV期）”。并经天津血液病研究所、上海中
山医院和苏州医学院附属医院血研所骨髓片会诊， 结论为：
“慢性淋巴细胞白血病”。 用瘤可宁（CB1348，伦敦产）治
疗，1d%3次，1次 2mg，2个月后，自觉疗效不大。 后试用蟾蜍
治疗 3个月，不发热，感觉有力，肝脾肋下触及边缘，肿大淋
巴结消失，WBC从 110×109/L下降为 8.5×109/L， 骨髓象完全
缓解。 蟾蜍用法：每日 1只，肉煮熟吃，蟾皮剪成片散敷于肿
大的肝、脾、淋巴结处，1d%2~3次。 患者缓解已 31年，今年 93
岁，健在，从未复发，多次复查血象、骨髓象正常。

蟾蜍为蟾蜍科动物中华大蟾蜍 Bufo%bufo%gargarizans%
Cantor.或黑眶蟾蜍 B.%melanostictus%Schneider.等的全体。别名
癞虾蟆、癞蛤蟆、蟾。 性味辛、凉，有毒，入心、肝、脾、肺经。 功
效破症结，行水湿，化毒，杀虫，定痛。 用于疔疮、阴疽瘰疬、恶
疮等。 含蟾蜍毒素、华蟾蜍素、蟾蜍碱等化学成分。 蟾蜍的耳
后腺及皮肤腺分泌的白色浆液为蟾酥，性味甘辛、温，有毒。
蟾酥主要用于感染症、心脏病、局部麻醉、抗肿瘤等，临床抗
肿瘤主要用于抗实体肿瘤，如治疗胃癌、肺癌等有较好的疗
效。但是，蟾酥用于治疗白血病，报道较少。张芬琴等报道，急
性粒细胞白血病化疗缓解后 7例病人口服蟾蜍丸（用蟾蜍皮
干燥研粉制成的胶囊），患者可长期成活，最长活 11年，最少
7年[1]。

白血病属顽疾之类，古代医家认为对顽病痼疾当“以毒
攻毒 ”（《医学问答》）。 蟾酥为有毒中药，（下转第 47页）
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