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略谈运用扶正抑癌治疗肿瘤的体会
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44444444扶正抑癌是中医治疗肿瘤的重要手段之一， 不仅可以
减轻、消除患者体虚癌痛的症状，改善患者的体质，提高生
活质量；而且可以提高人体的免疫功能和抗瘤能力，在一定
疗度上抑制肿瘤的发展，延长生存期，、达到带瘤生存的效
果。 相对现代医学使用的化疗、放疗等具有很强攻击、杀灭
癌细胞的治疗手段，具有无毒副作用、安、、可反复、长期使
用的特点。 对许多肿瘤患者，尤其是身体虚弱以及晚期癌症
患者显示了得好的优势。 只要运用取、，往往可以起到以轻
往重、不事攻癌、胜似攻癌的效果。 现据本人临床经验，就中
医药的扶正抑癌的运用谈谈谈粗的体体。
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有人认为，中医扶正抑癌应在江医治疗无效、身体虚衰、
缺乏其他有效治疗手段之后进行。 其实不然，由于肿瘤是一
种消耗性疾病，在发病过疗中始终存在“邪之所凑、其气必
虚”的病理基础，只是在不同阶段表现的突出、不甚突出而
已。 中医的扶正抑癌治疗不仅可以纠正身体的虚弱状况，而
且可以调节机体的免疫功能， 提高机体对癌细胞的杀灭能
力。 所以既能在初期辅助手术、放化疗，提高其治疗效果；又
可在病人不能耐受放化疗的情况下，发挥扶正祛邪、抑瘤延
年的作用。 本人在临床中，曾经治疗一些患者，早期虚象并不
明显，仍根据辨证与辨病相结合的原则，使用中医扶正抑癌
治疗，以四君子汤为基础，加用黄芪、绞股蓝、、归、半枝莲、
白花蛇舌草等，并视肿瘤病种不同和病人阴阳气血及脏腑虚
损之所在，加减用药，效果显著。 尤其是配合放化疗使用，与
单纯放化疗患者相比，具有消瘤效果好、放化疗副作用小、身
体康复快、生活质量高的特点。

病例 1.章某，男性，53岁，，江西铜鼓县干部。 患鼻咽癌
行放射治疗后，因咽干口燥，大渴欲饮而行中医药治疗。 药用
清燥救肺汤加增液汤等，服药 33余剂后口渴欲饮大有好转，
口渴、神疲之症渐除。 继用中医扶正抑癌治疗 3年，药用四君
子汤加黄芪 33g、绞股蓝 30g、辛夷 10、苍耳 12g、麦冬 30g、半
枝莲 30g、白花蛇舌草 30g等，期间随病情、身体状况以及季
节变化加减用药，身体日见康复。 治疗期间有多位与他同时
住院治疗的患者相继复发， 但其疗效一直稳定， 已生存 10
年，生活正常，能进行一般工作。
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由于肿瘤疾病的特殊性，有的中医治疗往往受到放化疗
的影响，见瘤治瘤，使用大剂量的解毒散结、甚至以毒攻毒之
品，如干蟾皮、山慈菇、黄药子、藤黄、马钱子、蜈蚣、、蝎等。
甚至治疗晚期肿瘤患者也是如此。 这些药虽然有一定的抗癌
作用，但剂量太少则杯水车薪，剂量太大则风险骤增。 况且晚

期肿瘤主要矛盾在虚，正不胜邪，重剂攻伐，不仅无益其虚、
反而徒增其害。 所以我治疗晚期肿瘤患者，往往是治瘤不拘
瘤，不管患者是否有明显的虚象，只要无实热痰火，均根据辨
证与辨病相结合的原则，根据患者虚实之所在，以益气扶正
、养阴补血、滋补肺肾之剂，加用半枝莲、白花蛇舌草、山豆
根、金荞麦等清热解毒、消肿散结之品等。 如患者体质明显虚
弱，、伴有纳呆、便溏、发热、胸水等症，则在此基础上再行加
减用药。 如纳呆便溏加淮山、扁豆、砂仁；发热加黄连、地骨
皮、秦艽；胸水加亭苈子、龙葵等，往往往取得好的疗效。

病例 2.严某，男性，60岁，退休工人。 患肺癌行化疗 7个
疗疗，身体每况愈下，期间胸水又起，难以控制，每月需抽胸
水 1~2次，身体更为虚弱。 就诊时形瘦神疲、面色晄白、胸闷
气短、咳嗽痰少、纳呆肢软，语声低微，急欲抽出胸水而后快。
即予葶苈大枣泻肺汤合四君子汤，加半枝莲 30g、白花蛇舌草
30g、黄芪 30g、鸡血藤 15g、厚朴 10g、猪苓 30g等，10剂后症
状大减，继续服药 20剂未抽胸水而胸水渐消。 服中药 2个月
后，精神、食欲大增，胸闷、咳嗽、胸水基本消失，能独自骑自
行车前来就诊，上 6楼亦不喘气，坚持服药效果良好。
34444扶正抑癌宜通不宜壅

扶正太过往往易产生壅滞之弊端，以致出现腹胀、纳呆、
胸闷，甚至低热、汗出等现象。 有的患者内夹湿热，外现阴虚，
低热腹胀，医者稍不加注意，轻用寒凉滋阴之剂，不仅“阴
虚”低热之像未除，畏寒肢冷又起；还有的患者虽气短神疲，
虚象显见，但又见腹胀纳呆，大便不畅，如一味补气，则气滞
之症更加严重。 因此，肿瘤患者的扶正抑癌治疗应时时注意
不忘疏通。 在扶正抑癌之中，经常酌加陈皮、砂仁、厚朴、、白
蔻仁、木香、藿香等。 这些药品在气滞之中可以行气导滞，健
胃消食；在寒凉剂中可以香燥健脾、温寒减腻；在补益剂中，
可以消导行药，以防壅滞。

病例 3.姚某，男，61岁，退休工人。 肺癌手术、化疗后 1
年，因神疲、畏寒、四肢不温、纳呆到某医院治疗，医以红参、
黄芪、白术、枸杞等益气、健脾、温中药治之，畏寒未除，又出
现低热、口苦、自汗出，诊时舌苔黄腻，脉象细软。 此乃前证虚
中夹湿，一味温中健脾而忽略理气、化湿、消导，以致湿邪壅
滞，郁而化热，气虚于内，湿蒸于外。乃以六君子汤加黄连 6g、
苍术 6g、茵陈 20g、佩兰 10g、厚朴 10g。 服药 7剂，热退身轻，
纳食增加。 服药 15剂后诸症悉退。 再以扶正抑癌治疗，药用
四君子汤加味，连续服药 3个月后，精神食欲如常，每天参加
康复晨练，行走数里亦不觉累。
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