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中西医结合治疗单纯性阑尾炎 368例
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%%%%%%%%笔者以《金匮要略》之大黄牡丹汤为基本方加味，中西
医结合治疗单纯性阑尾炎 368例，疗效满意。 现报道如下：
1%%%%一般资料

368例中，男 221例，女 147例；年龄最大 68岁，最小 15
岁；病程急性者数小时，慢性者右下腹经常或反复发作隐痛；
临床表现主要为右下腹痛，大便秘结或腹泻，恶心呕吐，或有
转移性右下腹痛，或有发热，麦氏点压痛（+）或有轻度反跳
痛，无腹肌紧张，或有轻度腹肌紧张；白细胞计数及中性粒细
胞之百分率均升高，B超检查阑尾无脓肿形成。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%西医治疗 头孢三嗪 3.0g、0.2%甲硝唑 250mL静脉滴
注，每日 1次，5d为 1个疗程。
2.2%%%%中医治疗 采用大黄牡丹汤辨证加减用药治疗。基本方
药物组成：大黄 9g，牡丹皮 9g，桃仁 12g，冬瓜子 30g，芒硝
9g，苦参 30g，黄柏 9g，红藤 18g，败酱草 30g。 加减：气滞者，
加柴胡 6g、枳壳 6g舒肝理气；血瘀者，加红花 9g、赤芍 9g活
血祛瘀；热毒严重，壮热口渴、腹痛剧烈者，加金银花 12g、蒲
公英 30g、土茯苓 18g清热解毒；虚寒证者，去大黄、芒硝，加
桂枝 9g、黄芪 30g益气散寒。
3%%%%疗效观察
3.1%%%%疗效标准 治愈：症状和体征消失，血常规恢复正常，随

访 2年无复发。 显效：症状和体征基本消失，血常规检查正
常。 无效：症状和体征及血常规检查均无改变，需手术治疗
者。
3.2%%%%治疗结果 368 例中，治愈 273 例，占 74.2%；显效 88
例，占 23.9%；无效 7例，占 1.9%：总有效率 98.1%。
4%%%%讨论

单纯性阑尾炎，大多由于致病微生物的侵害，而产生阑
尾部的炎症、充血、水肿，针对该病的病理机制，运用西药抗
菌消炎，以减轻或消除阑尾部的炎症、水肿，防止炎症进一步
发展而发生脓肿。

本病属于中医学“肠痈”范畴。 其病机多由肠道湿热郁
蒸、气血凝聚而成。 少腹肿痞，乃由湿热与气血互阻，内结成
痈。 治疗当以泻热破瘀、散结消肿为法，方选《金匮要略》之
大黄牡丹汤为主方加味。 方中大黄配芒硝泻热软坚，桃仁配
丹皮凉血散血、破血散瘀，冬瓜子清肠中湿热、排脓消痈，苦
参配黄柏清热燥湿、泻火解毒，红藤配败酱草活血败毒、散瘀
排脓。 中西药合用，共奏清热解毒、泻热破瘀、散结消肿之效，
最终消除阑尾炎症，预防局部组织粘连，恢复正常功能。 经临
床观察，应用本方有治疗和预防复发的双重效果，适用于急、
慢性单纯性阑尾炎的治疗。
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%%%%%%%%跟骨刺痛是一种比较常见的疾病，笔者近 10年来采用
中西医结合治疗跟骨刺痛，通过 50例临床观察，取得了较为
满意的疗效。 现报道如下：
1%%%一般资料

本组 50例，男性 10例，女性 40例；单侧 45 例，双侧 5
例；年龄在 50岁以上占 90%。 临床表现起病缓慢，跟骨疼痛
进行性加重，疼痛呈针刺样，久站久行明显加剧，有压痛，履
步艰难。 X线跟骨摄片显示跟骨骨质退行性病变或轻度增
生。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%封闭疗法 西药成份，确炎舒松 -A针 30mg，2%盐酸利

多卡因注射液 1%mL。 取容量 5mL带 7号针头灭菌注射器 1
付，抽上述药液摇匀，患处常规消毒，快速刺入压痛点，针入
后骨有胀感，把针稍往后退，回抽无血液，立即注入混液，出
针稍压片刻，防止药液流出。 每周 1次（一般不超过 4次）。
2.2%%%%外敷疗法 中药组成： 川芎 50g， 威灵仙 50g， 川续断
50g，陈醋少量。方法：将上药研成粉末，用少量醋调匀，分成 3
份，分别装入小布袋，放入鞋内足跟下外敷，夏天需勤换，冬
天稍加热可数日换 1次。 药袋底层布要坚密，以防粉末外漏，
上层用纱布即可，使药味能渗入足跟，20d为 1个疗程。
3%%%%治疗结果

本组 50例，局部封闭 2次，中药外敷 1个疗程，显效 46
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