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脊髓灰质炎活疫苗治疗扁平疣 58例疗效观察
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%%%%%%%%扁平疣为一种常见的病毒性皮肤病，好发于面部、手背
和前臂伸侧等处，影响美容。 其皮疹为圆形、卵圆形或多角形
扁平丘疹，正常肤色或淡褐色，表面光滑坚硬。 初起时为针头
大，逐渐增大到米粒大，散在分布 [1]%。 可由搔抓而引起自体接
种。 我科自 1998年起应用脊髓灰质炎活疫苗治疗本病，取得
了较好的疗效。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%临床资料 均为本科门诊的具有典型临床表现的扁平
疣患者 94例，其中男性 40例，女性 54例；年龄最小 8岁，最
大 35岁，多为 20岁 ~25岁；病程最短 2个月，最长 8年，以
半年 ~1年者为多；皮疹少则数个，多则数十个不等。 近 1个
月来未接受全身或局部的任何药物治疗者为观察对象。
1.2%%%%治疗方法
1.2.1%%%%治疗组 共 58例。 采用的脊髓灰质炎活疫苗为北京
天坛生物制品股份有限公司生产。 剂量成人每次 3粒，10~15
岁 2粒，10岁以下 1粒， 为了保持疗效， 嘱患者用凉开水送
服，忌用热开水，于半空腹时服用，每月 1次，连服 3次为 1
个疗程。2个疗程后停药，每月随访 1次，连续随访 3个月，并
详细记录后进行临床疗效判断。 发烧、患急性传染病、免疫缺
陷症、接受免疫抑制剂治疗者及孕妇忌服。
1.2.2%%%%对照组 共 36例。 单用病毒唑针剂（原液）外用于疣
体表面（用棉签对疣体略施加压力外涂），每日 3次，10d为
1个疗程。 2个疗程后观察结果。
1.3%%%%疗效标准 痊愈：皮疹全部消退，随访 3个月未复发；显
效：皮疹变平且消退 75%以上；有效：皮疹变平，消退 30%以

上；无效：皮疹消退不足 30%或皮疹无改变，甚至增多。 总有
效率 =[（痊愈例数 +显效例数）/总病例数]×100%。
2%%%%治疗结果
2.1%%%%治疗组 58例患者痊愈 21例，显效 24例，有效 8例，
无效 5 例，总有效率为 77.6%。 对照组：痊愈 10 例，显效 4
例，有效 14例，无效 8例，总有效率为 38.9%。 经统计学处
理，治疗组与对照组的总有效率有显著性差异（P%%<0.05）。
2.2%%%%不良反应 58例患者在治疗期间均未发现副作用。
3%%%%讨论

扁平疣是由人类乳头瘤病毒（HPV）型感染引起的皮肤
病[2]。 HPV属于 DNA病毒，人体在细胞免疫功能低下时发病
率增高。 笔者应用脊髓灰质炎活疫苗治疗本病，总有效率为
91.4%。 疗效出现时间最短在第 1次服药后 1周，最长在第 5
次服药后，一般服药后 2周即开始见效。 痊愈病人随访 3个
月未见复发。 观察中发现病程较长者效果较差。 脊髓灰质炎
活疫苗可能有非特异性刺激细胞免疫作用，提高机体免疫功
能，它能作为一种干扰素滋生剂使细胞产生干扰素，具有抑
制病毒复制作用，阻止病毒生产或成熟，从而发挥了治疗作
用。 本疗法具有简单、方便、无痛苦、无副作用、易被患者接
受、药源广等优点，可谓之价廉物美的疗法，值得推广应用。
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33例胃脘痛治疗的体会
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%%%%%%%%胃脘痛系指以上腹部近心窝处经常发生疼痛为主症的
病症，多因外邪侵袭，内伤饮食，情志不遂，起居失宜，脏腑失
调致气机阻滞，胃炎和降而成（包括现代医学中单纯性胃炎、
浅表性胃炎、胃痉挛、胃及十二指肠溃疡）。 其疼痛的特点及
性质，多呈长期性及节律性钝痛、灼痛和饥饿样疼痛，多伴有
返酸、嗳气、胃内灼热感、恶心、呕吐等其它胃肠症状。
1%%%%临床资料

本组病例共 33例。 均为住院病人，年龄 18~60岁；病程

最短为 8h，最长为 10年。
2%%%%治疗方法

中药以六味安消胶囊为主，每次 6粒，每日 3次，10d为
1个疗程，3个疗程后评定疗效。 同时配合现代医学以解痉、
止痛之药。
3%%%%疗效标准及效果

痊愈（各种临床症状消失，能参加各项活动）11例；显效
（临床症状消失，生活自理，并能参加一般室外活动）10例；
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