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%%%%%%%%宫内节育器（IUD）是一种效果好、安全、简便、经济、取
环后不影响生育的避孕工具，已被越来越多的妇女所接受[1]。
但常引起子宫异常出血，包括月经前后的不规则流血、月经
量增多、月经期延长等副作用，严重影响了妇女的身体健康，
也影响了 IUD的使用率， 本研究采用中西医结合治疗 IUD
所致的月经前后不规则出血，观察其疗效，报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 自 2000年 1月 ~2002年 12月在本院门诊
因放环后不规则阴道流血就诊，通过妇科检查及其他辅助检
查，除外其他原因确定为 IUD所致的子宫异常出血者 48例，
随机分成 2组，观察组（中西医治疗组）25例，对照组（传统
治疗组）23例，2组年龄、胎产次、放环时间、月经情况无统计
学意义。
1.2%%%%方法 观察组 25例，给宫血宁胶囊（云南白药集团股
份有限公司出品）每天 3次，每次 2粒，于月经 5~7d开始连
服 14d，同时联合服用维生素 K4片，每天 3次，每次 8mg。 对
照组 23 例，给予维生素 K4片、安络血、止血芳酸等传统药
物，单一或联合用药，方法同前。 2组均在下次月经后继续服
药，连续服用 3个疗程，随访 3个月。
1.3%%%%疗效标准 （1）治愈：服药 1~3个疗程后，月经前后不
规则出血停止，经期恢复正常（<7d），随访 3 个月无复发。
（2）有效：服药 1~3个疗程后，月经前后不规则出血缩短，经
期恢复（<7天），随访 3个月无复发。（3）无效：服药前后病
情无变化。
1.4%%%%采用 χ ２检验

2%%%%结果
2组治疗后疗效比较，总有效率有显著意义（P%%<0.01）。

见表 1。
表 1%%%%2 组临床疗效比较 例

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率(%)
%%%%观察组 25%%%%%%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%88.00
%%%%对照组 23%%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%%%%%%60.87

3%%%%讨论
IUD节育是一种安全、有效、使用简便、经济、作用可逆

的长效避孕方法。 我国是世界上使用 IUD最多的国家，占全
球使用的 70%。 目前尚缺乏很好的避孕方法，随着人们对避
孕方法知情选择的进一步开展，IUD 的使用将会进一步增
加。 虽然 IUD的品种多，我国已达国际先进水平，但 IUD的
放置常会导致一系列的并发症[2]，如术后出血、阴道不规则流
血、月经异常，为临床最常见的并发症，发生率达 5%~10%，
取环率达 10%~20%，极大地危害着妇女的身心健康。 因此，
治疗和预防 IUD的并发症极为重要。 有关研究已证实[3]，出
血多系 IUD局部机械性压迫引起子宫内膜充血、坏死、表浅
溃疡形成不易愈合， 并引起子宫内膜和血管内膜细胞损伤，
释放大量前列腺素、纤溶酶原激活因子、激肽等物质，使血管
渗透性增加，纤维活性增加引起出血。 常规的治疗药物，主要
通过凝血止血、纤溶抑制等达到止血目的，往往不能起到明
显效果，而联合使用中成药制剂宫血宁，通过临床观察，取得
了明显效果，有效率差异有显著性（P%%<0.01）。 宫血宁系中
药重楼为主要成分的提取物，无明显毒副作用，其作用机理
为：（1）兴奋子宫平滑肌，引起子宫体收缩，压迫肌层的血
管，减少出血；（2）宫血宁可显著增强血小板的聚集能力，既
能迅速动员骨髓血小板进入外周血，也对血小板的生成有促
进作用， 从而调节血小板的数量和功能发挥止血作用；（3）
具有消炎功能，对子宫内膜有良好的消炎治疗作用，修复子
宫内膜的损伤，对机体滋补调理，疗效持久。 因此，结合宫血
宁治疗子宫异常出血效果较传统治疗要好，疗效确切，作用
时间持久，副作用小，且可改善体质，可接受性好，在临床治
疗放置 IUD后导致的子宫异常出血中值得应用。
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