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%%%%%%%%随着社会的发展，各行业的竞争愈加激烈，抑郁症患者
日益增多，给个人和家庭乃至整个社会带来沉重的负担。 单
纯的中药或西药对此病疗效欠佳， 本文采用中西医结合方
法，治疗效果较理想。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 观察对象 38例， 治疗组 20例， 其中男 11
例，女 9例；年龄最小 19岁，最大 65岁；平均（38±9.4）岁；平
均病程（58.6±30.2）月；基线汉密尔顿抑郁量表（HAMD）平
均评分为（22±7.2）。 西药对照组 18例，其中男 10例，女 8
例；年龄最小 18，最大 64岁，平均（36.2±10.5）岁；平均病程
（51.8±33.1）月；HAMD平均评分为（24.5±7.5）。 2组性别、
年龄、病程差异均无显著意义。
1.2%%%%观察对象选择及分组 凡符合以下条件者作为观察对
象：年龄 18~65岁，性别不限；同时符合 CCMD-2抑郁病或双
相情感性精神障碍抑郁相的诊断标准， 抑郁严重程度达到
HAMD%21项中前 17项总分≥18分。 排除标准：孕妇或哺乳
妇女，严重躯体疾病者，药物过敏者，有严重自杀企图者，清
洗期 HAMD分下降 18分以下者。 分组采用查随机表法将观
察对象分为治疗组（中药 +西药）和对照组（西药）。
2%%%%治疗方法

治疗组：（1） 中药治疗用温胆汤加味： 法夏 10g， 陈皮
10g，茯苓 20g，竹茹 10g，炙甘草 10g，生姜 3片，大枣 6枚。肝
郁脾虚者加柴胡 15g、白芍 15g、当归 10g、郁金 15g、枣仁
30g，气虚者加茯神 30g、枣仁 15g、当归 15g、炙远志 10g、黄
芪 10g、党参 15g，肝肾阴虚者加郁金 10g、生地 10g、泽泻
10g、丹参 15g、山茱萸 10g、玫瑰花 12g。 中药治疗均为每日 1
剂，5周为 1疗程。（2）西药治疗用文拉法新 25mg，Tid，失眠
严重者短时间加服阿普唑仑 0.4mg，qN，疗程同上。 对照组：
仅用治疗组中的西药治疗。
3%%%%疗效评定
3.1%%%%疗效标准 临床治愈：HAMD 减分率≥75%， 症状消

失。 显效：HAMD减分率≥50%，症状大部分消失，不影响生
活和工作为显效。 好转：HAMD减分率≥25%。 无效：HAMD
减分率 <25%。
3.2%%%%治疗结果 观察结果表明： 治疗组治愈率达 55.0%，愈
显率 85.0%；对照组治愈率为 33.3%，愈显率为 55.5%；经统
计学处理 P%%<0.05，2组疗效有显著性差异。 见表 1。

表 1%%%%2 组疗效比较 例

组别 例数 治愈 显效 好转 无效
治疗组 20%%%%%%11%%%%%%%%6%%%%%%%%2%%%%%%%%%%1

%%%%%%%%%%%%%%对照组 18%%%%%%%6%%%%%%%%%4%%%%%%%%6%%%%%%%%%%2

4%%%%讨论
抑郁症是一种以持久的心境低落为主要的精神障碍性

疾病，常伴有焦虑躯体不适和睡眠障碍。 文拉法新是一种不
同于其它抗抑郁药物的，具有独特化学结构和 N药理学作用
的新型抗抑郁药， 作用机理为抑制 5-羟色胺和去甲肾上腺
素的重摄取而发挥抗抑郁作用。 笔者在临床观察中发现其疗
效与文献报道无明显差异。 中医对抑郁症的认识， 属“郁
证” 、“不寐” 、“梅核气” 范畴。 根据临床观察此类病人除心
情抑郁、情绪不宁、胁肋胀痛、精神敏感、咽中如有异物梗阻、
失眠等共有症状外，大多口苦、口粘、胸脘痞闷，舌苔黄腻或
白腻，属“痰热内扰”证。 少数因痰郁化热伤阴，则表现为午
后烘热、五心烦热、口干舌燥、大便干结、无苔。 故拟温胆汤为
主方。 通过几十例临床观察，患者服文拉法新后大部分抑郁
症状可有不同程度缓解。 但服药后恶心、不思饮食症状明显，
有的甚至因此而拒绝继续服药。 此外，多数抑郁证患者均有
不同程度失眠，文拉法新也有失眠副反应，若配合阿普唑仑
可治疗失眠，但后者有依赖性，不宜久服。 而服用中药温胆汤
加味后恶心，不思饮食症状明显缓解，失眠明显改善，有的患
者服药 1~2周就可停用阿普唑仑。
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