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四联法在银屑病治疗中的运用
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%%%%%%%%银屑病俗称“牛皮癣” ，是一种常见并易复发的以表皮
增生和炎症为特征的皮肤病，属祖国医学“白庀”范畴。 其皮
损以红斑鳞屑为主，强行剥去鳞屑，有点状出血如匕首所刺
之状，故称“白庀” 。 四联法是在传统经络理论的基础上，经
临床总结出的一套治疗银屑病的新方法。 现将其具体疗法特
点介绍如下。
1%%%四联法
1.1%%%%羊肠线埋藏法 取脊椎旁开 2寸，自第 7颈椎至第 2骶
椎，分为 6个等分，两侧共 12个埋线点，以大椎、肝、心、脾、
肺、肾穴为主穴，可选配双侧曲池、足三里为配属穴，血热加
大椎，血燥加三阴交，血瘀加膈俞。 每次取 5个穴，7d治疗 1
次，7次为 l个疗程，用 3个疗程。方法：经常规消毒后，用 2%
利多卡因 0.5mL局部麻醉后， 在穴位下 0.6寸处埋线进针
点，采用 12号穿刺针穿入 1号或负 2号羊肠线 l~l.5cm，持针
以 15~45°角向上刺入，进针约 1~%2.5cm得气后退针，将羊肠
线推入穴位，出针固定 3~5d。 该方法是在中医针灸理论指导
下，利用羊绒异体蛋白产生的良性刺激作用，通过对穴位产
生持续刺激，加快皮疹的消退，激发和调节机体免疫机能，增
强循环，从而抑制细胞的增生角化，疏通经络和促进新陈代
谢的一种外治方法。
1.2%%%%耳穴刺络法 采用在耳背部 1~2根微细动静脉，以显见
的毛细血管为主， 经常规消毒后， 用从远心端点刺放血 4~6
滴，7d1次，14d为 l疗程，通过放血，渗血，以起到疏通经络、
调节气血、祛瘀生新、祛邪疗疾的作用。
l.3%%%%神阙穴敷贴法 采用具有清热凉血、活血通络、舒肤止
痒等作用的中草药蝉蜕、地肤子、连翘、白鲜皮、苦参等，用苯
海拉明针剂 25mL，VitC%50mg制成糊状。取 3g涂于单层纱布
上，贴于神阙穴，利用药物透脐吸收，48h更换 1次，15d为 1
疗程。 该方法从体表进药通过刺激穴位，达到凉血解毒、祛瘀
通络和止痒的功效。
1.4%%%%耳穴贴压法 取肺、内分泌、神门、皮质下为主穴，其他
视皮损部位和症状，如肝火旺者加肝穴，气血虚弱者加心、脾
穴，用耳穴探寻器找到耳穴敏感点，将王不留行籽留于 0.7×
0.7cm胶布的中间贴压于耳穴， 每个部位自行捻压 3~5min，
约每天 200~300次，7d更换 1次，15d为 1个疗程。 通过刺激
耳穴疏通经络，贯通气血，调理脏腑，提高免疫功能，从而达
到治病的目的。
2%%%%经络四联法的治疗机理

该疗法是一种融多种方法、多种效应于一体的有效的复
合性治疗方法。 初为机械性刺激，局麻时起到穴位封闭效应，
针对刺激产生的针刺效应和埋线渗血效应从而达到短期的
速效作用。 埋线后羊肠线在体内特殊留滞吸收又可起到长期
的续效作用。通过耳穴刺络法以疏通经络、祛瘀生新。神阙穴
敷贴以药物透脐吸收起到凉血解毒、祛瘀通络的作用。 耳穴

贴压以持续固定的刺激经络达到安神止痒、 祛风除湿的作
用。 通过四联法的应用，一部分经传入神经到脊髓后角，内传
脏腑起到调节作用； 另一部分经脊髓后角上传入大脑皮层，
增强中枢对病理刺激传入兴奋的干扰、抑制和替代，再通过
神经一体液的调节等来达到人体机能的平衡；对改善血液循
环、促进细胞新陈代谢、调整脏器功能、提高免疫和增强抗病
能力具有重要临床意义。

四联法经科学实验证明，能明显改善大白鼠的 T、B淋巴
细胞活性，提高其网状内皮质系统吞噬功能，改善甲皱微循
环，促进细胞代谢，使其免疫力明显增强。 一般用药 5～7d后
皮损开始减轻，2～3周后皮损浸润明显减轻，1～2个月明显好
转或治愈。 共治疗病例 54 例，完成 52 例（男 34 例，女 18
例），其余 2例因对外用药过敏而自行停药。 52例患者经治
疗后，35 例治愈（67.3%），10 例显效（19.2%），5 例有效
（9.6%），2例无效（3.9%）。全部病例均能顺利停药，随访 12
例 6个月～1年未复发，l例红皮病复发，再用中药治疗仍然有
效， 又获临床治愈。 未见明显全身副作用， 治疗当中偶见
SGPT升高，为一过性。其它化验室检查如血、尿常规，肾功能
等均无明显变化。
3%%%%病案举例

例 1.王某，男，43岁，于 2002年 1月 20日以“周身出现
银白色鳞屑伴剧痒 1月余” 为主诉就诊。 患者述无明显原因
于双前臂出现红斑，上有鳞屑，伴痒而未介意，近日周身出现
广泛性鳞屑，剧痒，舌尖边红，苔黄，脉数。 检：广泛性红斑鳞
屑性皮损伴抓痕、血痂、薄膜现象（+），漏滴现象（+），同行
反应存在。 中医诊断为：白庀（血热型），西医诊断为：银屑病
（进行期）。运用四联法治疗 1个疗程后，皮损消失达 2/3，病
情好转，3个疗程后皮损基本消失，随访 1年半未复发。

例 2.葛某，男，35岁，于 2003年 2月 5日以“躯干及双
下肢为主出现暗红色斑片，上覆白厚屑 9年”为主诉就诊。患
者诉 9年前无明显诱因，全身突现红色斑丘疹，在某医院确
诊为银屑病。 近日全身散在暗红色斑片，苔质暗红，苔薄，脉
沉细。 检：皮损厚硬，呈斑片状，薄膜现象（+），漏滴现象
（+），同行反应不存在。 中医诊断为白庀（血瘀型），西医诊
断为银屑病。 运用四联法治疗 1个疗程后，皮损消失达 1/3，
病情很大改观，5个疗程后皮损基本消失，随访半年未复发。

按：此 2例中医诊断为白庀，西医诊断为寻常型银屑病。
从 2例病因病机分析来看，前者属于血热型，后者属于血瘀
型，为风湿瘀毒及血虚风燥所致。 经络四联法治疗银屑病，具
有清热解毒、活血祛风、凉血养血、安神止痒的作用，通过对
病位进行长久的刺激，又可通过中枢神经系统的调节达到人
体机能的平衡。 从临床病案来看，适合于银屑病的各个类型，
确实取得了良好的疗效，被患者及同行认可。

（收稿日期： 2004%-03%-29）

37· ·


