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中西医结合治疗小儿急性扁桃体炎疗效观察
严华

（江西省赣州市人民医院赣州 341000）

摘要：目的：观察中西医结合治疗小儿急性扁桃体炎的临床疗效。方法：将 64 例小儿急性扁桃体炎患者随机分为治疗组和对
照组，治疗组用釜底抽薪散涌泉穴敷贴联合抗病毒或抗生素治疗，对照组用抗病毒或抗生素和对症治疗，对临床资料进行统计学

分析。结果：治疗组在退热、扁桃体消肿时间明显短于对照组（P%%<0.05）。结论：中西医结合治疗小儿急性扁桃体炎可明显提高疗效

，改善症状。
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%%%%%%%%%2002年 11月～2004年 5月， 我们对 32例小儿急性扁
桃体炎患者采用中西医结合治疗， 并与单纯西医治疗的 32
例患者进行临床比较研究，现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 参照《耳鼻咽喉科学》[1]急性扁桃体炎诊断
标准确诊，月龄在 24月～60月之间的患儿。
1.2%%%%一般资料 符合上述标准的急性扁桃体炎患者共 64
例，按区组随机化分为治疗组 32例，对照组 32例。 治疗组男
20例，女 12例，平均月龄（42±8.43）月；治疗前发热时间最
短 2h，最长 4d，平均发热时间（35.13±27.21）h；入院时体温
38℃～39℃16例，39.1℃～40℃15例，40℃以上 1例， 平均体温
（38.88±0.55）℃；扁桃体Ⅰ°、Ⅱ°、Ⅲ°肿大分别为 4、22、6例；
颌下淋巴结肿大、压痛 16例；血常规：WBC>10×109/L20例，
WBC<10×109/L12例。 对照组男 17例， 女 15例， 平均月龄
（41.63±9.18）月，治疗前发热时间最短 1h，最长 5d，平均发
热时间（35.53±26.40）h；入院时体温 38℃～39℃17例，39.1℃
～40℃13例，40℃以上 2 例，平均体温（38.81±0.67）℃；扁桃
体Ⅰ0、Ⅱ0、、Ⅲ0肿大分别为 6、20、6例；颌下淋巴结肿大、压
痛 14 例； 血常规：WBC>10×109/L18 例，WBC<10×109/L14
例。 经统计学处理，2组患者性别、年龄、治疗前发热时间、入
院时体温、扁桃体肿大、白细胞正常及升高比较差异无显著
性意义（P%%>0.05），具有可比性。
2%%%%方法
2.1%%%%治疗组 用釜底抽薪散[2]涌泉穴敷贴，处方：吴茱萸、大
黄、黄柏、胆星各 3g，共研细末，醋调成糊状，用净纱布包好敷
于涌泉穴（于足心前三分之一的凹陷中取穴），敷 24h即取
去，同时白细胞不高的给予病毒唑，白细胞升高的给予青霉
素治疗。 对照组：白细胞不高的给予病毒唑、白细胞升高的给
予青霉素治疗，高热者口服乙酰氨基酚或阿司匹林，如发生

高热惊厥者予以镇静药。
2.2%%%%%观察指标 观察治疗三天内发热、 扁桃体肿大消退时
间。 退热时间以体温降至正常不再反复计算。
2.3%%%%统计学分析 计数资料用 t 检验， 计量资料用 x2 检
验。
3%%%%治疗结果
3.1%%%%2 组治疗情况比较 治疗组退热时间最短 2h， 最长
36h， 平均（10.71±7.63）h； 对照组退热时间最短 5h， 最长
48h， 平均（25.78±10.30）h，2组相比差异有显著性意义（t%%
=6.65，P%%<0.05）。 治疗组扁桃体消肿 26例，对照组扁桃体消
肿 18例，2组相比差异有显著性意义（χ 2=5.33，P%%<0.05）。
3.2%%%%副作用 釜底抽薪散涌泉穴敷贴在治疗过程中未出现
明显副作用。
4%%%%讨论

急性扁桃体炎为腭扁桃体的急性非特异性炎症，多发生
于儿童，在春秋两季气温变化时最易发病，临床主要表现为
起病急，发热、食欲下降、乏力、咽喉肿痛等。 中医称扁桃体为
“乳娥” ，称急性扁桃体为“烂乳娥” 、“喉娥风” 。 釜底抽薪
散是古人经验方，原方研细末，醋调敷足心，专治咽喉肿痛。
方取吴茱萸引火下行；大黄、黄柏泻火解毒；胆星清化热痰，
息风定惊；醋能助药循经。 涌泉穴为足少阴肾经井穴，可治咽
喉痛，《千金方》有“涌泉、然谷，主喉痹，哽咽寒热”之说。 两
者协同作用，能使体温迅速下降，咽喉肿痛症状较快消失。 用
釜底抽薪散涌泉穴敷贴联合抗病毒或抗生素治疗小儿急性
扁桃体炎，疗效好、费用低，易为患儿及其家长接受。
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