
实用中西医结合临床 2004年 10月第 4卷第 5期

微波配合抗宫颈炎片治疗Ⅱ、Ⅲ度宫颈糜烂效果观察
周永琴

（陕西省平利县医院妇产科 平利 725500）

摘要：目的：观察微波配合抗宫颈炎片治疗宫颈糜烂的疗效。 方法：随机将 213 例患者分成 2 组，治疗组 103 例微波配抗宫
颈炎片口服，对照组 110 例用消糜栓外用。 结果：治疗组治愈 89 例，治愈率 86.41%；对照组治愈 63 例，治愈率 57.27%，2 组有显
著差异，P%%<0.01。 结论：微波配合中药抗宫颈炎片内服是简单、有效、安全的治疗方法，值得推广。
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%%%%%%%%我院采用微波配服抗宫颈炎片治疗宫颈糜烂 103例，
效果较好。 报告如下：
1%%%%材料与方法
1.1%%%%一般资料 2001年元月 ~2003年 5月， 在我院门诊就
诊Ⅱ、Ⅲ度宫颈糜烂患者 213例，年龄 23~50周岁，均已有子
女，自愿选择治疗方法，微波组 103例，上药组 110例。
1.2%%%%诊断标准 按郑怀美主编的《妇产科学》[1] 的诊断标
准：按糜烂面积分为轻度（Ⅰ°）、中度（Ⅱ°）、重度（Ⅲ°），按
糜烂面的深浅程度分为单纯型、颗粒型、乳头型。 微波组 103
例，其中Ⅱ°45列，Ⅲ°58例；上药组 110例，其中Ⅱ°48例，Ⅲ°
62例。
1.3%%%%仪器和方法 国产 GZY-1型微波多功能治疗仪， 于月
经干净后 3~7d治疗 1次，以剂量 30W烧灼糜烂面，在治疗
前 1周口服江西海尔思药厂生产的抗宫颈炎片，0.25g/片，1
次 6片，1d3次， 连服 7d。 微波治疗后再连续服同等剂量 2
周。 上药组于月经干净后第 2~3d，用万通制药厂生产的消糜
栓，每次 1粒，睡前置阴道后穹窿，1d1次，15次为 1个疗程，
下次月经干净后重复应用，连用 3个疗程。
1.4%%%%疗效判断标准 [2]%%%%（1）治愈：宫颈光滑，糜烂消失，临床
症状消失。（2）有效：糜烂面积缩小 <50%，重度转轻度，临床
症状消失或减轻。 疗效评估判断时间为治疗后 12周。
2%%%%结果

表 1%%%%2 组治疗效果比较 例(%)
%%%%组别 n%%%%%%%%%%%%%治愈 有效 无效 有效率(%)
%%%%%微波 103%%%%%%%89(86.41)%%%%%%%%9(8.74)%%%%%%%%%5(4.85)%%%%%%%%%%%%%95.14
%%%%Ⅱ度 45%%%%%%%%39(86.67)%%%%%%%%4(8.89)%%%%%%%%%2%(4.44)%%%%%%%%%%%%95.56
%%%%Ⅲ度 58%%%%%%%%50(86.21)%%%%%%%%5(8.62)%%%%%%%%%3%(5.17)%%%%%%%%%%%%94.83
%%%上药 110%%%%%%%63(57.27)%%%%%%25(22.72)%%%%%%22(20.00)%%%%%%%%%%80.00
%%%Ⅱ度 48%%%%%%%%31(64.58)%%%%%%10(20.83)%%%%%%7(14.58)%%%%%%%%%%%%85.42
%%%Ⅲ度 62%%%%%%%%32(51.61)%%%%%%15(24.19)%%%%%15(24.19)%%%%%%%%%%%75.81

%%%%%%%%微波中 103例 12周一次性治愈 89例， 治愈率 86.41%；
上药组 110例 12周治愈 63例， 一次性治愈率 57.27%：2组
比较，P%%%<0.01，有非常明显的差别。

表 2%%%%临床症状消失及改变情况 例(%)
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%白带增多 腰腹坠痛组别 总有效率(%)%%%%%%%%%%%%%例 消失 减轻 不变 例 消失 减轻 不变

微波 88%%50(56.81)%%28(31.81)%%%%10(11.36)%%%%48%%%%30(%62.50)%%%13(27.08)%%%%5(10.42)%%%%88.97

上药 92%%31(33.70)%%35(38.04)%%%%26(28.26)%%%%50%%%%20(%40.00)%%%12(24.00)%%%18(36.00)%%%69.01%%

%%%%%%%%治疗后症状改善情况：（1）白带增多：微波配抗宫颈炎
片治疗组临床症状改变 78例，改变率 88.64%；上药组临床
症状改变 66例，改变率 71.74%：2组比较 P%%<0.01。（2）腰腹
坠痛：微波组配抗宫颈炎片治疗临床症状改变 43例，改变率
89.58%；上药组临床症状改变 32例，改变率 64.00%：2组比
较 P%%<0.05。 通过比较可以看出 2组治疗效果有显著差异。
3%%%%讨论

微波探头紧密接触糜烂面，使糜烂面组织呈现黄白色凝
固变性、结痂、脱落、修复，再配抗宫颈炎片在术前服 1周，术
后服 2周。 抗宫颈炎片药理作用[3]：止血，能明显的缩短出血
和凝血时间；抗炎，对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、淋球菌等
革兰氏阳性菌、革兰氏阴性菌有抑制作用；镇痛，主治赤白带
下、宫颈糜烂、出血等症，弥补了微波治疗排液时间长、出血、
疼痛等副作用。术后 8周观察 103例阴道排液时间 1周的 52
例， 占 50.49%；8~10%d%28 例， 占 27.18%；2 周的 23 例，占
22.33%。其中 1例出血合并盆腔炎，占 0.97%。与其它文献报
道明显缩短了阴道排液时间、出血少、合并感染率降低等优
点。

上药组虽有疗效，副作用小，但周期长，患者不易坚持，
治愈率偏低。 微波配合治疗简单、安全、价格适中、效果显著，
是目前治疗宫颈糜烂的理想物理疗法，适宜推广使用。
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便、经济的疗法，有较高的推广使用价值，尤其是在基层推广
使用。
5.3%%%%本法在运用当中，未发现明显的毒副反应。 第一批患者
距今已有 5年， 随访也未发现宫颈组织恶变及其它副反应。
但长期毒副反应影响还在进一步观察中。
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