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（上接第 08页）泄痢湿热。 ”）；白术健脾，防苦寒之品败胃。
全方具有清热解毒、利湿通淋的作用。 辨证时除确认热毒蕴
结在下焦，湿热下注之外，还应审察人体正气之盛衰。 若体虚
邪实者，治当扶正祛邪，祛邪务必尽，以利于康复并防止复
发。 本方苦寒清热解毒药物剂量偏大，如果治疗时间长，可能

伤及脾胃，故加入黄芪、党参、茯苓、升麻等补气、益肾扶正之
品，以维护胃气使之标本兼顾。 同时要嘱其自我调节，慎饮
食，薄滋味，多饮水，清洁外阴，才能事半功倍，以冀根治。

（收稿日期： 20004-02-23）
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44444444颅内血肿是多发常见病，病情重，死残率高，采用颅内血
肿微创穿刺粉碎清除术及时清除颅内血肿，可使相当一部分
病人获得挽救， 而及时有效的护理能进一步提高治疗效果，
促进术后康复。
14444术前准备

1.14444密切观察病人神志、瞳孔、意识状态 入院后迅速测血
压，如血压过高，及时通知大夫，应将血压降至 160/90mmHg，
以防止血肿穿刺后继续出血，影响手术效果。 当病人呼吸急
促，呼吸道不畅时，及时吸痰，保持呼吸道通畅，如病人尿潴
留或尿失禁，要放置导尿管，以防止排尿不畅，病人烦躁而引
起颅内血压增高。
1.24444皮肤准备 剃除手术视野范围的头发，并且脱脂，清洗
干净，用 2%碘酒消毒皮肤，再用 75%酒精脱碘，然后用无菌
治疗巾包裹。
2 444术中护理

2.14444护理人员协助病人躺在床上，用约束带将病人固定在安
全位置上，如病人躁动可遵医嘱给予镇静剂。 监测血压变化，
保持吸氧管通畅，并作好护理记录。
2.24444操作时严格无菌操作，严密观察病人神志、瞳孔、血压、
呼吸、脉搏、体温的变化，回病房搬动病人时要把血肿引流管
夹闭，以防止颅压过大波动，并且防止引流管脱出。
34444术后观察与护理

3.14444生命体征与血压监测 对颅内血肿穿刺术后患者甚为
重要，因为高血压和高颅内压可形成恶性循环，直接影响其
手术治疗效果。 如血压过高，及时通知大夫，根据情况采取必
要的处理措施，脉搏如出现缓脉、洪脉，应考虑是否有颅内压
增高可能，如脉搏细速，可考虑是否有循环衰竭所致。 观察呼
吸吸率、节律、深浅度变化，如桥脑、中脑受损可出现中枢过
度呼吸，呼吸吸率增快。
3.24444意识状态 意识反映大脑皮质的脑干网状结构的机能
状态，所以意识的改变往往能提示患者病情变化，意识观察
时要判断嗜睡、昏迷。 可根据拉斯哥昏迷评分法进行评估。
3.34444瞳孔 据患者瞳孔的大小、形状、光反应的变化，判断病
情变化，是否有脑疝，为及时正确有效的治疗提供依据。

3.04444肢体 肢体运动与瘫痪部位、程度及恢复情况都与血肿
的部位、消除情况及脑细胞受损情况有关，所以要观察肢体
是否是进行情加重还是好转。
3.54444引流液 严格观察引流液量、颜色，并作好记录，保持引
流管通畅，引流袋每 3d更换 1次，更换时要严格无菌操作，
如需搬动病人，应先固定好穿刺针，暂时夹闭引流管再搬动
病人，防止逆行感染和引流管脱落，穿刺针敷料要保持干燥
无污染，一般每日更换 1次，也可在穿刺部位皮肤口滴少许
酒精，以预防污染。
3.64444中枢性高热 中枢性高热患者躯干体温高， 四肢体温
低，汗液分泌少或无汗，主要靠物理降温，采用头部冰枕，酒
精擦浴、冰帽、冰毯等。 必要时采用“亚冬眠”及冬眠疗法，其
目的在于阻止高热对脑细胞及机体其他脏器的进一步损伤。
3.74444并发症 肺炎的发生率与死亡率居于首位，保持呼吸道
通畅，是预防肺炎，保证脑组织供氧，使脑组织细胞迅速恢复
的关键，一般护理方法：（1）每 2h翻身 1次，通过更换体位，
使痰液顺利排出，还能预防褥疮的发生，每次翻身后注意拍
背，震动痰液顺利排出，及进吸痰，保持呼吸道通畅。 （2）清
醒病人鼓励咳嗽，把痰咳出。（3）昏迷病人舌后坠可放入通
气道，如果有痰液要及时彻底吸痰，短期昏迷病人痰液粘稠
不易吸出时，可放入气管插管，有利于气管内滴药、雾化吸
入；长期昏迷病人痰液不易吸出时应做气管切开，切开后应
保持病房清洁，定期紫外线消毒，保持一定的湿度。
3.84444消化道出血 是脑出血最常见的并发症之一，如果不能
及时治疗控制， 可造成病人的死亡， 护理人员应严密观察：
（1）及时给病人进食，昏迷病人下胃管，通过鼻饲给病人饮
食，禁食刺激性食物及生冷硬食物。（2）患者入院后遵医嘱
给予相应的预防消化道出血的药物。（3）观察病人的大便颜
色、性质，如发现有柏油样大便或有异常血，及时送验并通知
大夫，监测性命体征的变化。

总之，严密细致的病情观察，及时有效的护理，能提高治
疗效果，促进患者康复。

（收稿日期： 20004-02-10）
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