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        自 2000年 6月 ~2003年 12月，我科针对鼻炎鼻窦炎的
临床特点，采用通窍鼻炎片治疗鼻炎、鼻窦炎，取得了满意的
效果。
1    资料与方法

1.1    资料 选择鼻炎鼻窦炎患者 573例， 其中男性 309例，
女性 264例；年龄 15~60岁，平均年龄 30.6岁。
1.2    方法 口服一音利通窍鼻炎片（江西博士达药业有限
公司生产）5~7片，每日 3次，疗程为 15 d，治疗前后禁用其
他药物。
1.3    疗效标准 根据 1997年海口会议的诊断标准：治愈：症
状和体征完全消失，且经一年以上随访观察无复发；显效：症
状和体征基本消失；无效：临床症状无改变。
2    结果 见表 1、2。

表 1    临床症状疗效情况 例

症状 n           治愈 显效 无效 有效率(%)
      鼻塞 180           79                 89                 13                  93.3
    流浓涕 192           78               108                  8                   96.9
      喷嚏 52            22                16                  14                  69.1
 鼻觉失灵 84            64                15                   5                   94.0
     头痛 65            42                14                   9                   86.2

3    讨论

中医学认为，鼻炎、鼻窦炎的发生与外感时邪有关，风寒
暑湿燥火之邪犯肺，稽留不去，停于鼻窍；或饮食劳倦伤脾，
脾气虚弱，运化失健，湿浊困鼻；或体虚正不胜邪，邪毒久留

不去，阻于鼻窍脉络，气血阻滞所致[1]。
表 2    总疗效情况 例

病种 n         显效 有效 无效 有效率(%)
     鼻炎 急性 87         55              27              5                 94.3
     鼻炎 慢性 130         42              81              7                 94.6
    鼻窦炎 急性 93         50              38              5                 94.6
    鼻窦炎 慢性 110         51              42             17                84.5

过敏性鼻炎 81          46              24             11                86.4
      感冒 72           46             26                                  100

        通窍鼻炎片方中苍耳子、辛夷辛散风寒，通利鼻窍为主
药。 防风、白芷祛风解表，黄芪、白术健脾益气固表，四药相配
祛邪而不伤正，固表而不留邪，共同辅助苍耳子、辛夷辛散风
寒，通利鼻窍。薄荷辛凉入肺、肝经，疏散风热。七药相配共奏
散风消炎、宣通鼻窍之功。
3.3    经我科临床观察发现：通窍鼻炎片对急慢性鼻炎、急慢
性鼻窦炎及感冒均有较好的疗效，总有效率 92.1%；对不同
鼻腔的临床表现，如鼻塞、脓涕、喷嚏等改善最佳，对头疼、嗅
觉减退等症状改善也较好。 在近年的使用过程中，未见患者
有毒、副作用及不良反应。
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        腱鞘囊肿又称“聚筋”、“筋瘤”。 多见于青年及中年，女
性多于男性。笔者自 2001年 3月 ~2003年 11月用山莨菪碱
注射液作囊肿内注射治疗腱鞘囊肿，收到满意效果。 现介绍
如下：
1    一般资料

本组共 37例，全部为门诊病人，男 ll例，女 26例；小于
20岁者 2例，20~60 岁 32 例，60 岁以上 3 例； 病程最短者
6d，最长 5 年；初发 29 例，复发 8 例；腕背部囊肿 28 例，腕

掌、手掌、指掌、足背、踝部等处 9例。
2    治疗方法

囊肿部位常规消毒， 用 2mL注射器抽取山莨菪碱注射
液 10mg， 针头穿透囊肿壁， 药液注入囊腔内， 拔针后按压
3~5min，无需包扎。
3    疗效观察

注射药物后部分病人出现短时间口干、面红、囊肿部位
轻微热痛、酸胀。一般 3~7d囊肿逐渐变小、消失，37例中 5例
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