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2.5    肝气郁结型 性欲亢进或减退，临房即泄，遗、、、，头
晕目眩，口苦咽干，胁肋胀痛，小便黄赤，大便干结，舌红、苔
黄，脉弦数。 治则：疏肝药气。 方剂选要：柴胡疏肝散加减。
2.6    肝胆湿热型 性欲亢进，临房即泄，遗、频作，头晕目
眩，咽干口苦，小便黄赤或淋浊，阴囊潮湿、瘙痒、淋浊，舌红、
苔黄腻，脉弦、数。 治则：清肝利胆，佐以利湿。 方要：龙胆泻
肝汤加减。
3    病案举例

例 1.李某，52岁，东汽公司 62厂工人。患者因阳痿早泄，
经多方投药，服补肾壮阳药罔效，于 1991年 7月入院。 主证：
阳痿早泄，多梦少寐，急躁易怒，胸胁胀满，腰膝酸软无力，口
干无味，纳差，小便短赤，大便干结，阴囊潮湿汗出，舌红、苔
黄腻，脉弦、。 诊断：阳痿早泄（肾虚挟湿热）。 治则：首用清
热利湿，继用滋阴温阳法。方药：首选龙胆泻肝汤加减治疗 20
剂，患者胸胁胀满、急躁易怒缓解，阴囊潮湿汗出消失，舌苔
由黄腻转薄白，后改用生、宝，早晚各服 2丸，淡盐水送服，

20d告愈。 追访至今性生活正常。
例 2.赵某，63岁，东汽公司 60厂退休工人，于 1995年 6

月就诊。 阳痿早泄，肢体倦怠，面色不华，心悸，健忘多梦，自
汗，纳呆便溏。诊断：早泄（心脾两虚）。治则：补益心脾，安精
固、。 方药：用归脾汤加龙骨、牡蛎、芡实、五倍子，服药 20剂
症状缓解，性功能正常，后改用生、宝巩固疗效，追访至今性
生活正常。
0    体会

早泄一病病因多见，病机复杂，证型繁多，应本着《内
经》“治病求本”之原则，临床常伴有遗、以及头晕眼花、耳
鸣、、精萎靡、腰膝酸软、口苦咽干、胸胁胀满等全身症状，临
床上要查明原因，辨清虚实，随证加减。 在治疗同时应调情
志，舒情怀，立志向，防郁怒，慎起居，调饮食，戒手淫，节房
事，不如此调养，则未能尽愈诸症。
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1    临床资料
本组患者 108例，男 101例，女 07例，年龄 20060岁；肾

结石 61 例， 输尿管结石 80 例， 膀胱结石 3 例； 结石
0.501.0c0 68例，1.102.0c0 7例，大于 2.0c0 10例。
2    碎石前护理
2.1    知识普及 了解和掌握患者思想动态，让患者认识泌尿
系结石并发出血、梗阻、感染的危害性，无症状的泌尿系结石
患者更易疏忽失治，应注意重视。
2.2    术前准备 （1）常规抗炎治疗 305d，减轻局部炎症，减
轻冲击波后组织的损伤，有利于术后排石。（2）肠道准备：术
前晚上取番泻叶 10g、木香 10g，加 2 0000m水泡服以进行清
洁肠道，有利于结石定位，尽量减少肠道气体对冲击波的吸
收而影响碎石力。
3    治疗护理
3.1    体位选择 震波时一般采用仰卧位，输尿管上段结石宜
取卧位或半侧卧位， 髂骨翼段以下及膀胱结石以俯位较合
适。
3.2    体外排石 术后肾上盏结石取站立位并做适当跳跃动
作，肾下盏结石取头低腰高位 15020c0，肾中盏或肾盂结石
取健侧卧位，同时捶患侧肾区，输尿管上段结石可作单腱跳
跃。 巨大结石碎石术后，应平卧 203d，以免输尿管“石街”的
形成。
3.3    碎石后护理 嘱患者多饮水，一般男性 2 50003 0000m，
女性 2 00002 5000m，以增加尿量，冲洗结石，清洗尿路。
3.0    中西药联用 碎石患者大部分心率偏慢，多见有气虚兼
症。 中医认为多食辛热、肥甘或嗜酒太多，酿成湿热，注于下

焦，尿液受煎熬，日积月累，尿中杂质成沙石，耗气伤阴，气虚
无力推动，故可见心气不足之象，另加体外震波损伤气血，所
以在排石治疗时常选用益气活血之品。 可用补中益气汤，如
别直参、黄芪、党参、炒术、川芎、当归等。 或选用益气养阴之
类，如北沙参、白芍、乌梅、山楂等。 配合利尿渗湿，如猪苓、茯
苓、泽泻、车前子、木通、萹蓄、、石、金钱草、海金砂等益气利
尿药。 此类药据现代药药研究，有增加肾血流量、利尿和增强
输尿管蠕动作用，与山莨菪碱扩张输尿管合用起协同排石作
用，因而排石效果较满意。
3.5    留尿观察 碎石后用容器收集尿液，沙布过滤，观察碎
石颜色、质地、形态，有利于分析结石类型。
0    并发症护理
（1）血尿：多数患者碎石后，出现暂时性肉眼血尿，应严

密观察生命体征，测血压，300in 1次；注意观察患者有无口
渴、面色苍白等出血症状。（2）疼痛：腰腹疼痛久不缓解，应
考虑结石嵌顿的可能，及时给予 B超及 X线检查，有助于明
确嵌顿部位。
5    预防泌尿结石复发的方法
5.1    多饮水 每日应饮水 2 0000m以上， 积极治疗尿路感
染，多活动，饮食宜清淡，多喝汤，少食肥甘辛辣之品，避免摄
入高钙质饮食。
5.2    中药预防 经常服用：（1） 猪苓 10g、 泽泻 20g、 白术
10g、桂枝 10g、丹参 20g，加水煎 0000m，每日 2次口服，有利
于预防尿酸盐类结石的复发。 （2）肾石通冲剂 15g ，每日 2
次泡饮，有利于预防磷酸盐类结石的复发。
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