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安汝经治疗产后子宫复旧不全 86例
徐秀荣 王新华

（山东省曹县人民医院 曹县 274400）
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1%%%%病例选择
（1）妇科检查子宫大而软（与正常产后子宫

大小相比），有不同程度压痛，双附件正常。（2）全
面检查排除尿潴留， 排除血液病及其它内科病。
（3）查血常规均有不同程度的贫血。（4）B超检查
子宫体积增大，无子宫肌瘤及子宫肌腺瘤。
2%%%%治疗方法

如 B超检查有胎盘或胎膜残留者， 先行清宫
术，然后以安汝经（江西博士达药业有限责任公司
生产）治疗，8片，每日 2次；阴道流血减少后改为
每次 5片，每日 2次。 10d为 1个疗程。 贫血重者同
时应用抗贫血药物，腹痛明显且恶露有臭味者同时
应用抗生素，重者静脉用药，轻者口服安汝经。
3%%%%疗效观察

1个疗程治愈（阴道流血停止，白带不多，腹痛
消失，贫血好转）63例，显效（阴道流血减少或白带
中混有血液，腹痛减轻，贫血好转）23例；2个疗程
治愈 23例，治愈率 100%。 治疗期间无胃肠道刺激

等不良反应。
4%%%%讨论

安汝经是由益母草、川芎、当归 3 味中药加工
而成。 方中益母草入心、肝两经血分，活血化瘀，使
瘀血去而新血生， 研究发现含生物碱益母草素甲、
乙、丙等，对子宫有兴奋作用，对常见真菌有不同程
度的抑制作用，故可用于产后虚弱、宫缩无力及抵
抗力下降而致的真菌感染；川芎活血行气，对子宫
收缩及舒张有调节之功效，并有镇痛、镇静功能；当
归养血活血，使活血而不伤血。 研究发现当归含有
兴奋和抑制子宫肌的两种成份， 故可调节子宫缩、
舒情况； 当归含有维生素 B12及叶酸等有抗贫血作
用，故较适于贫血患者。 三药配伍应用，相辅相成，
共奏行气活血、祛瘀生新、补血之功效，较适于产后
子宫复旧不全、产后体虚、贫血的治疗，有利于产后
身体康复。 重者同时应用抗生素，中西药结合治疗，
可缩短疗程，增强治疗效果。

（收稿日期： 2004%-%01-%12）

肤痒颗粒与复方青黛丸治疗玫瑰糠疹 36例
杨广平 1%%%%张庆梅 2

（1山东省聊城市中医院 聊城 252000； 2山东省聊城市国际和平医院 聊城 252000）
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%%%%%%%%笔者采用肤痒颗粒联合复方青黛丸，治疗玫瑰
糠疹疗效满意。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 62 例均为我科门诊病例， 女 27
例，男 35 例；年龄 16~40 岁，平均 28 岁；病期 1~6
周；38例曾服用过维生素类药、 抗过敏药及外用药
物， 慢性迁延性玫瑰糠疹 6例， 炎症性玫瑰糠疹 3
例，周身性玫瑰糠疹 2例。
1.2%%%%临床表现 多在躯干处出现玫瑰红色斑块，覆
有少量糠状皮屑，边界清楚，中央呈皱纹纸样，散在

分布，多不融合，伴有轻微瘙痒；泛发者头面部、四
肢、 躯干皆可出现； 较甚者皮损中出现小水疱、脓
疱、颈腋窝淋巴结肿大，迁延性患者病程超过 4周，
症状时轻时重。
2%%%%治疗方法

治疗组：口服肤痒颗粒（江西博士达药业有限
责任公司生产）9g~18g/次，每日 3次；复方青黛丸
6g/次，每日 3次，l周为 1个疗程。 对照组用复方青
黛丸每次 6g，每日 3次，1周为 1个疗程。 2组患者
均禁食辛辣刺激性食物。
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3%%%%疗效观察
治疗 1~3周，治疗组 36例，治愈（斑块消退，无

新斑疹，瘙痒不明显，皮屑消退，皮肤色泽恢复正
常）30例，显效（斑块明显减少，色变淡，痒轻，无新
起）3例，有效（斑块色变浅，有消退倾向，时有新发
斑疹， 轻微瘙痒）3例， 治愈率 83.3%， 总有效率
100%。 治疗最短时间 8d，最长时间 20d，平均 14d。
对照组 26例，治愈 18例，显效 3例，有效 2例，无
效 3例，治愈率 69.2%，总有效率 88.5%。
4%%%%体会

玫瑰糠疹是一种自限性炎症皮肤病，以椭圆形
玫瑰色斑块，覆有糠状鳞屑，好发于躯干近端为特
征，但易形成慢性迁延性，缠绵难愈。 病因病机为外

感风热之邪，闭塞腠理，内因热伤阴液，血热化燥，
外泛皮肤所致。 肤痒颗粒是针对病因病机而制成的
中成药，由苍耳子（炒、去刺）、地肤子、川芎、红花、
白英等药物组成，具有祛风活血、除湿止痒之功效。
现代药理研究表明本品具有抗炎、抗病毒、抗皮肤
真菌、止痒、活血作用，配合具有清热解毒、化瘀消
斑、祛风止痒的复方青黛丸，疗效更佳。 笔者在临床
应用中，发现本品除了用于治疗荨麻疹、皮肤瘙痒
症、玫瑰糖疹外，还能用于治疗体癣、股癣等真菌感
染性皮肤病，及寻常型银屑病，并且服用方便，无毒
副作用，值得推广。

（收稿日期： 2004%-%01-%05）

龙胆泻肝汤配合刺络拔罐法治疗带状疱疹 46例
尹剑平

（江西省九江化工厂职工医院 九江 332000）

关键词：带状疱疹；中医药疗法；龙胆泻肝汤；刺络拔罐法；梅花针疗法

中图分类号：R752.1+2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%文献编号： 1671-4040(2004)03-0053-02

%%%%%%%%自 1989年 2月 ~2003年 6月， 运用龙胆泻肝
汤加减配合刺络拔罐法治疗本病 46例， 取得了较
为满意的疗效。 现报道如下：
1%%%%一般资料

46 例患者中，男 32 例，女 14 例；年龄 11~56
岁；病程最短者 2d，最长者 26d；病损在胸背部 32
例，腰腹部 14例；12例经过西医治疗。 所有患者出
现过集簇性丘疹、水疱，疼痛明显，部分患者低热，
乏力，局部皮肤感觉过敏。
2%%%%治疗方法

46例均内服龙胆泻肝汤加减治疗。 方药组成：
龙胆草 10g，柴胡 6g，泽泻 10g，车前子 10g，木通
9g，生地黄 10g，当归 9g，黄芩 9g，栀子 9g，甘草 3g。
疼痛较甚者，加川楝子、青木香；肿胀明显者，加金
钱草、白僵蚕、蒲公英；大便干结者，加大黄。 日 1
剂，水煎 2次，分服，7d为 1个疗程。 病损部位配合
刺络拔罐法治疗： 沿皮损周围用 75%酒精消毒皮
肤，操作时用右手持梅花针针柄，进行均匀、有力的
弹扣，先轻后重，直至局部皮肤潮红或微量出血为
止，立即在针刺部位拔罐，留罐 3~5%min，待病损部
位向外凸起，罐中出现少许紫黑色血液或黄稠液体
时即可起罐，术后用消毒药棉擦净患处即可。 视病

情，1d或隔日 1次，7d为 1个疗程。
3%%%%治疗结果

痊愈（1~3周皮疹全部消退，疼痛消失）43例，
有效（3周后皮疹部分消退，疼痛减轻）2 例，无效
（3周后皮疹不能控制，疼痛依旧）1 例，总有效率
97.8%，无复发病例。
4%%%%典型病例

李某，男，32岁。 初起觉右侧胸背部微痒刺痛，
继则出现几处集簇性丘疹、水疱，水疱中可见少许
脓液，疼痛明显，尤夜间加剧，低热，口苦，心烦，大
便偏干。予以龙胆泻肝汤加减治疗。方药组成：龙胆
草 10g，柴胡 6g，泽泻 10g，车前子 10g，木通 9g，生
地黄 10g，当归 9g，黄芩 9g，栀子 9g，川楝子 6g，大
黄 9g。 水煎服，日 1剂。 皮损周围用刺络拔罐法治
疗，每日 1次。 治疗 1周后，诸症消失。 随访 1年未
复发。
5%%%%体会
带状疱疹系由带状疱疹病毒引起。 本病毒具有

亲神经性，可长期潜伏在神经节的神经元内，当宿
主免疫力降低时发病。 尤其是中老年患者，皮疹愈
合后，可遗留神经痛数月。 西医主要采取抗病毒、激
素及对症治疗。 中医认为系火邪湿毒凝结而成，治
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