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安汝经治疗产后子宫复旧不全 86例
徐秀荣 王新华

（山东省曹县人民医院 曹县 274400）
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1%%%%病例选择
（1）妇科检查子宫大而软（与正常产后子宫

大小相比），有不同程度压痛，双附件正常。（2）全
面检查排除尿潴留， 排除血液病及其它内科病。
（3）查血常规均有不同程度的贫血。（4）B超检查
子宫体积增大，无子宫肌瘤及子宫肌腺瘤。
2%%%%治疗方法

如 B超检查有胎盘或胎膜残留者， 先行清宫
术，然后以安汝经（江西博士达药业有限责任公司
生产）治疗，8片，每日 2次；阴道流血减少后改为
每次 5片，每日 2次。 10d为 1个疗程。 贫血重者同
时应用抗贫血药物，腹痛明显且恶露有臭味者同时
应用抗生素，重者静脉用药，轻者口服安汝经。
3%%%%疗效观察

1个疗程治愈（阴道流血停止，白带不多，腹痛
消失，贫血好转）63例，显效（阴道流血减少或白带
中混有血液，腹痛减轻，贫血好转）23例；2个疗程
治愈 23例，治愈率 100%。 治疗期间无胃肠道刺激

等不良反应。
4%%%%讨论

安汝经是由益母草、川芎、当归 3 味中药加工
而成。 方中益母草入心、肝两经血分，活血化瘀，使
瘀血去而新血生， 研究发现含生物碱益母草素甲、
乙、丙等，对子宫有兴奋作用，对常见真菌有不同程
度的抑制作用，故可用于产后虚弱、宫缩无力及抵
抗力下降而致的真菌感染；川芎活血行气，对子宫
收缩及舒张有调节之功效，并有镇痛、镇静功能；当
归养血活血，使活血而不伤血。 研究发现当归含有
兴奋和抑制子宫肌的两种成份， 故可调节子宫缩、
舒情况； 当归含有维生素 B12及叶酸等有抗贫血作
用，故较适于贫血患者。 三药配伍应用，相辅相成，
共奏行气活血、祛瘀生新、补血之功效，较适于产后
子宫复旧不全、产后体虚、贫血的治疗，有利于产后
身体康复。 重者同时应用抗生素，中西药结合治疗，
可缩短疗程，增强治疗效果。
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肤痒颗粒与复方青黛丸治疗玫瑰糠疹 36例
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%%%%%%%%笔者采用肤痒颗粒联合复方青黛丸，治疗玫瑰
糠疹疗效满意。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 62 例均为我科门诊病例， 女 27
例，男 35 例；年龄 16~40 岁，平均 28 岁；病期 1~6
周；38例曾服用过维生素类药、 抗过敏药及外用药
物， 慢性迁延性玫瑰糠疹 6例， 炎症性玫瑰糠疹 3
例，周身性玫瑰糠疹 2例。
1.2%%%%临床表现 多在躯干处出现玫瑰红色斑块，覆
有少量糠状皮屑，边界清楚，中央呈皱纹纸样，散在

分布，多不融合，伴有轻微瘙痒；泛发者头面部、四
肢、 躯干皆可出现； 较甚者皮损中出现小水疱、脓
疱、颈腋窝淋巴结肿大，迁延性患者病程超过 4周，
症状时轻时重。
2%%%%治疗方法

治疗组：口服肤痒颗粒（江西博士达药业有限
责任公司生产）9g~18g/次，每日 3次；复方青黛丸
6g/次，每日 3次，l周为 1个疗程。 对照组用复方青
黛丸每次 6g，每日 3次，1周为 1个疗程。 2组患者
均禁食辛辣刺激性食物。
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