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明显优于单用脑活素组，且未见明显毒副作用，值得临床应
用。
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牛磺酸颗粒治疗婴幼儿急性上呼吸道感染疗效观察
张伟伟 王玉琢

（山东省济宁市中区妇幼保健院 济宁 272025)

%%%%%%%%摘要：目的：观察牛磺酸颗粒治疗婴幼儿上感的疗效。方法：130 例门诊急性上感病儿，随机分为治疗组 65 例，口

服牛磺酸颗粒；对照组 65 例，口服抗病毒口服液其他药物。 结果：治疗组与对照组显效率分别为 32.3%和 16.9%（ P%%
<%%%%0.05），总有效率分别为 81.5%和 55.4%(P%%<0.01)。 结论：牛磺酸颗粒治疗婴幼儿上感，简单易行，疗效显著。
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%%%%%%%%我院儿科自 2001年以来，采用牛磺酸颗粒口服治疗婴
幼儿急性上呼吸道感染（以下简称上感）取得满意疗效。 兹
报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%临床资料 选择 130例符合急性上感诊断标准 [1] 的患
儿，年龄 3个月 ~3岁，病程不超过 3d，随机分为 2组：治疗组
65例，男 36例，女 29例；平均病程（1.77±0.79）d。对照组 65
例，男 32例，女 33例；平均病程（1.83±0.80）d。 2组临床症
状、病程经统计学处理，无显著差异（P%%>%0.05），具有可比
性。
1.2%%%%治疗方法 治疗组给予牛磺酸颗粒（威海迪沙药业有
限公司生产）口服。 1次服用量：<l岁，1/3袋；1~2岁，1/2袋；
2~3岁，2/3袋。 均 3次 /d，连续用药 3d判断疗效。 对照组给
予抗病毒口服液或其他药物。
1.3%%%%疗效标准 显效：上感症状消失。 有效：体温降至正常，
流涕消失，仍有咳嗽。 无效；发热不退，咳嗽加重。
2%%%%结果

治疗组疗效明显优于对照组，治疗期间治疗组未发现不
良反应。 详见表 1。

表 1%%%%%%%%2 组病例治疗结果比较 例 （例）%
%%%%%%%%%%%组别 n%%%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效

治疗组 65%%%%%%21(32.3)*%%%%%32(49.2%%%%%%%12(18.5)%%%%%%%53(18.5)**
%%%%%%%%%对照组 65%%%%%%11(16.9)*%%%%%25(38.5)%%%%%%29(44.6)%%%%%%%36(55.4)**
%%%%%%%%注：*χ ２＝４．１５，P%%<0.05； **χ ２＝10.3，P%%<0.01。
3%%%%讨论

急性上感是儿童常见病和多发病， 占儿科门诊就诊的
60%~90%，病原体绝大部分为病毒，可占 90%以上[1]。 普通感
冒不宜使用抗生素， 抗生素既不能改变本病的病程和转归，

也不能因此而有效地预防普通感冒的细菌性并发症[2]。 即使
由细菌或细菌病毒混合感染，由于近几年来抗生素的不合理
使用，耐药菌株日益增多，给临床治疗带来困难。

牛磺酸是生物界分布很广泛的一种氨基酸， 早在 1872
年首先在牛胆中发现，是名贵中药“牛黄”的重要成分之一，
其功能是清热解毒，定惊开窍。 天然牛磺酸主要存在于动物
的胆、肝、肺等内脏器官中，亦存在于人乳中，其他如鱼、牛、
羊肉及甜菜中也含有较多的牛磺酸。 经过医学科学的系列研
究，现已确认牛磺酸具有多种生理功能，并具有解热、消炎、
镇痛及膜稳定等十分广泛的药理作用。 牛磺酸颗粒的主要成
分是牛磺酸， 它能在短时间内将高烧患者体温降至正常，疗
效持久，无反跳，其作用与其占据热源载体有一定的关系。 它
还可以提高机体的特异性和非特异性免疫功能，对病毒感染
有良好的拮抗作用，亦能拮抗葡萄球菌、大肠杆菌所引发的
炎症。 由于它的消炎、解热作用，从而可解除炎症引起的疼痛
刺激。 牛磺酸颗粒安全性高，没有任何毒副作用，无嗜睡，按
照治疗剂量服用可迅速缓解感冒发热症状，对于中度发热和
低热效果尤佳。 牛磺酸是婴幼儿生长发育所必需的氨基酸，
可长期服用。 经常服用，可提高人体抵抗力，有效预防感冒的
发生。另外，其口感和色泽俱佳，更宜患者接受和喜欢。因此，
在上感的治疗中，牛磺酸颗粒值得临床推广应用。
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