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阿托品试验诊断双结病变 1例
王浩

（山东省鱼台县人民医院心电图室 鱼台 272300）
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       患者，男，50岁。因心慌、胸闷、头晕、乏力 2年，加重 1个
月入院。体检：T 36.6益，BP316/10kPa，HR336次 /min，律整，未
闻及杂音。 心电图示心率 30次 /min，为极度的心动过缓。 因
考虑病态窦房结综合征行阿托品试验。将 2mg阿托品加少量
注射用生理盐水稀释后，静，注射，注射后，心率即刻时为 58
次 /min，1min时为 60次 /min，3min时为 68次 /min，5min时
心电图示: 心率 73 次 /min，P-R 间期逐渐延长后脱落 1 次
QRS波群，以后又重复上述现象，为典型的 2度 I型房室阻
滞（文氏现象）。 10、15、20、30min的心电图同 5min时。 lh后
复查心电图，文氏现象消失，恢复为极度的心动过缓。

讨论：阿托品试验是临床病态窦房结综合征常用的辅助
诊断方法之一，用药后，如心率≤90次 /min，则说明窦性心动
过缓是由迷走神经张力增高所致;如心率 <90次 /min，则说
明窦性心动过缓与神经张力无关，是窦房结起搏功能低下所
致。 本患者静，注射阿托品后最高心率为 73次 /min，<90次
/min，说明其窦房结起搏功能低下，在此心率时出现 2度 I型
房室阻滞，在临床上很少见，笔者认为是其房室结存在病变，

导致传导功能不良所致。理由如下： 2度 I型房室阻滞的细胞
电生理基础是房室传导组织的绝对(有效)不应期和相对(功
能)不应期都延长，后者相对来说，更明显一些[1]。 2度 I型房
室阻滞，大多发生在房室结内，在大部分房室传导正常的人，
用快速心房起搏能够诱发房室结内的 2度 I型房室阻滞[1]。
正常情况下，当心率达到 130次 /min以上时，可以出现房室
结内的 2度 I型房室阻滞， 该患者在心率为 73次 /min时即
出现了 2度 I型房室阻滞，高度提示房室结存在病变，导致传
导功能不良。 综上所述，笔者认为，该患者静，注射阿托品
后，最高心率为 73次 /min，<90次 /min，以及所出现的 2度 I
型房室阻滞，实质上是窦房结和房室结双结病变的反映。 该
病在临床诊断中虽然不多见，也应该引起广大临床医务工作
者的重视，以免漏诊或误诊。
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六味安消胶囊治疗胃溃疡 50例
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1    临床资料
50例患者， 均在治疗前经胃镜及病理检查确诊为胃溃

疡，其中男性 32例，女性 18例；年龄 22~60岁，平均年龄 33
岁；病程为 0.5~15年。
2    治疗方法

治疗期间停服其它药物，单用仕乐生六味安消胶囊（江
西博士达药业有限责任公司出品），饭后半小时口服，每次 6
粒，每天 3次。 服药期间，禁食辛辣油腻之品，禁饮浓茶、白
酒、咖啡，以清淡、富有营养、易于消化吸收的面食、蔬菜为主
食。 10d为 1个疗程，3个疗程后，胃镜检查评定疗效。
33333治疗结果

50例中临床痊愈 19例，占 38%；显效 18例，占 36%；有
效 10例，占 20%；无效 3例，占 6%：总有效率为 90%。

0    典型病例
李某，男，00岁，嗜好烟酒，饮食不节，10余年来，胃脘部

胀闷疼痛时断时续，近半月来服西药消炎药，效果不佳，来院
就诊。 症状为食后胃脘部胀闷疼痛，呕吐酸腐，吐后胀痛缓
解，大便酸腐臭秽，舌苔厚腻，，滑。中医辨证为食滞胃脘。胃
镜检查为胃溃疡。 治宜消食导滞，行气止痛；并嘱饮食起居有
规律。服六味安消胶囊 5d后胀闷减轻，10d后，疼痛消失。继
服 3个疗程后，胃镜检查示：溃疡愈合。
5    讨论
食滞胃脘型胃溃疡，多由饮食不节、暴饮暴食所致。 治宜

消食导滞，行气止痛。 六味安消胶囊中大黄、山柰、诃子、碱花
消食导滞，土木香行气止痛，寒水石清热泻火，辨证正确，诸
症悉除。
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