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5~10余次。 此次发病（发热、咳嗽痰喘、呼吸困难、喉中痰
鸣），曾在乡村卫生室静脉滴注头孢曲松钠（用量不详）治疗
5d效果不显而来我院就诊，收住入院。 体温 38.9益，呼吸困
难，端坐呼吸，不能平卧，喉中痰声漉漉，咳痰黄黄，，差便
干，舌质红、苔黄厚腻，脉滑数。 听诊双肺呼吸音低，布满哮鸣
音，双肺底可闻及细湿性罗音。胸部 X线拍片示：符合慢性支
气管炎并感染、慢性阻塞性肺气肿之表现。化验血WBC%ll.2伊
109，N%0.75，L%0.21，E%0.04。中医诊断为哮喘，证属痰热内蕴复
感外邪。 治拟宣降肺气、化痰平喘、清热解表法，方用基本方
加生石膏 30g、瓜蒌 15g。 服 5剂后，热退身凉，大便通畅，咳
喘明显减轻，喉中痰鸣基本消失，双肺呼吸音粗，可闻及散在
的哮鸣，两肺底可闻及少量中、小水泡音。 病情好转，继服上
方加减治疗。 共服药 1个疗程，咳喘痰鸣消失，肺部偶可闻及
干罗音。 病情稳定出院，随访 2年未再复发。
5%%%%讨论

慢性支气管炎是临床上的常见病，尤以老年人患病率较
高。 喘息型慢性支气管炎一般病程较长，急性发作频繁，临床
以反复咳嗽咳痰、呼吸困难、喉中哮鸣有声为主。 属于中医咳

嗽、喘证、哮证的范筹。 老年人脾胃虚弱，运化失职，易致停食
生湿，湿聚成痰，痰湿壅滞于肺，日久化热，痰热蕴肺，宿痰内
伏加之复感外邪引动伏痰而致咳喘痰鸣。 三子养亲汤降气止
咳，化痰消食。 定喘汤宣肺降气，祛痰平喘。 方中麻黄宣肺散
邪，白果敛肺定喘化痰，二药合用一散一收，既可防麻黄发散
太过，耗散肺气，又可加强平喘之功；苏子降气平喘；白芥子
温肺利气，消痰平喘；莱菔子消食导滞，行气祛痰；杏仁、款冬
花、半夏降气平喘化痰；苏子合麻黄一降一宣有助于恢复肺
之宣发与肃降功能；桑白皮清肺化痰，止咳平喘；黄芩清泄肺
热兼以化痰；金银花清热解毒；丹参活血化瘀促进炎症的吸
收；甘草调和诸药。 诸药合用共奏宣降肺气、化痰平喘、清热
解表之功。 肺气宣降，热清痰消，咳喘自平。 此二方以治标为
主，仅适用于慢性支气管炎喘息型急性发作时应用。 老年人
发病多虚实夹杂，临床应用时还需注意顾护正气，缓解期尚
需根据患者的具体情况进行辨证求本， 以遵循“急则治其
标”、“缓则治其本”的原则。
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1%%%%临床资料
56例患者均符合腰椎间盘突出症诊断标准。随

机将 56例病人分为治疗组 28例，其中男性 16例，
女性 12 例，年龄 25~63 岁，平均 36 岁；对照组 28
例，其中男性 15例，女性 13 例，年龄 28~60 岁，平
均 35岁。 2组患者临床资料无显著差异。
2%%%%治疗方法

2组患者均行单纯腰椎间盘突出摘除手术，方
法无显著性差异。 2组病人术后常规治疗方法相同，
但治疗组术后第 2天加服大承气汤， 每日 1剂，连
服半个月。
3%%%%治疗结果

术后随访 15d~3个月，治疗组治愈（症状消失，
肌力正常，腰腿功能恢复）23例，好转（症状缓解，
腰腿疼痛减轻，腰腿功能改善）4例，无效 1例，总
有效率 96.4%，治愈率为 82.1%；对照组分别 18、7、3
例，89.2%、64.2%。平均疗程比较，治疗组为 4d，对照
组为 9d，P%%<0.01。
4%%%%讨论

腰椎间盘摘除术后疼痛，多由神经根及其周围

组织水肿所致。 临床上常采用口服或局部应用类固
醇类药物或非甾体类镇痛药物，尚不能收到满意效
果。 中药治疗神经根痛有独特优势，并积累了丰富
临床经验。 大承气汤中大黄功能活血、通便，厚朴行
中焦之气，芒硝泻下积滞，枳壳下气而除痞满,诸药
合用则血瘀得解，经络通达，神经根损伤之症得以
缓解。 因此，该方从血瘀论治神经根痛,具有逐瘀通
络、利水消肿的功效，从而改善神经根因物理性、化
学性炎症导致局部炎症反应，如充血水肿、微循环
障碍等，使局部血流状态改善，神经根及其周围组
织的充血水肿缓解，通过血循环的改善、水肿的消
退， 使神经根周围局部炎症介质及致痛物质的吸
收，促进神经根功能的恢复。

我们认为：通过手术作椎管内减压或椎管处软
组织松解术只能去除神经根机械性压迫，如术后同
时配合活血化瘀类中药， 改善神经根周围充血、水
肿，使炎症消散，利于病情好转。 中西医结合治疗，
能收到较好的临床效果。
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