
实用中西医结合临床 2004， 4月第 4卷第 2期

悦安欣治疗脑梗死 96例临床观察
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        脑血管发病急，后遗症多，为探讨治疗缺血性
脑血管病的有效治疗药物，笔者应用悦安欣注射液
治疗脑梗死 96例，已取较好疗效。 现报告如下：
1    一般资料

96例病年经头颅 CT证实为脑梗死，符合全国
第 2届脑血管病学术会议通过的诊断标准，其中男
女之比 3 : 2；，龄年在 45~80岁之间；发病时间最
短的 6 h，最长的 7d；初次发病的 64例，2次复发的
32例； 神志不清者 18例， 语言不清伴肌力障碍者
35例，记忆力减退者 20例，肌力障碍者 23例。
2    治疗方法

年应用沈阳双鼎制药有限公司的悦安欣注射
20mL加入 0.9%生理盐水中静滴， 日 1次，7d为 1
个疗程， 其间有颅内压高者给予 20%甘露醇降颅
压，血压高者应用 CPT配合营养支持疗法，不用其
他血管活性药物。

3    疗效观察
显效（肌力提高 2~3级，语言、神志、记忆力明

显改善）69例，有效（肌力提高Ⅰ级，语言、神志、记
忆力改善）21例，无效 6例，总有效率 94%；用药后
血、尿、大便及肝、肾功能与电解质检查年无明显副
作用。
4    讨论

脑梗死是由于脑组织的局部动脉血流灌注减
少或突然血流中断，停止供血养而引起该供血区的
组织缺血坏死、软化。 据药理研究证明，悦安欣注射
液能清除血液中的自由基， 明显抑制血小板聚集，
增加纤维蛋白质溶解酶活性，降低血液粘度，致使
血流加速和毛细血管网开放增多， 改善微循环，进
而增加血栓溶解及脑血流量， 以利于脑组织的恢
复，促进病情好转与恢复。
                                             （收稿日期：2003 8 12 8 02） 
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        三子养亲汤见于《韩氏医通》，本方原为气实痰盛之证
而设。 定喘汤见于《摄生众妙方》，为治疗风寒外表、痰热内
蕴之哮喘咳嗽之方。 笔者自 1993，以来运用此两方合用治
疗老，病喘息型慢性支气管炎 32例， 疗效显著。 现总结如
下：
1    一般资料

本组 32例年系我院住院病病，其中男性 21例，女性 11
例；，龄最大者 78岁，最小者 55岁；病程最长者 50，，最短
者 5，；单纯慢性支气管炎者 28例，合并有肺心病、肺气肿
者 4例。 诊断标准符合《内科学》第 4版慢性支气管炎诊断
标准：咳嗽、咳痰或伴气喘，每，发病持续 3个月，连续 2，
或以上，并排除其他心肺疾患；或每，发病持续不足 3个月
而有明显的 X线依据。
2    治疗方法
2.1    基本方组成 炒苏子 10g， 炒白芥子 10g， 炒莱菔子

10g，炙麻黄 6g，炒白果 10g，黄芩 10g，半夏 10g，炒杏仁 10g，
款冬花 10g，桑白皮 l0g，丹参 15g，金银花 30g，炙甘草 5g。 加
减：伴发热、多汗者，去麻黄，加生石膏、知母；便秘者，加瓜
蒌、生大黄；气虚者，加黄芪、党参；肾不纳气者，加胡桃仁、蛤
蚧；阴虚者，加山茱萸、枸杞子。
2.2    煎服方法 冷水浸泡 40~60min，早、晚 2次分煎，煎取
300mL，每次 150mL，14d为 1个疗程。
3    疗效观察

显效（咳嗽、咳痰、呼吸困难、喉中痰鸣、肺部罗音基本消
失）18例，有效（咳嗽、咳痰、呼吸困难明显减轻、喉中痰鸣消
失、肺部罗音明显减少）11例，无效（症状、体征无改善或无
明显改善）3例，总有效率 90.6%。
4    典型病例
        李某，男，78岁，2003， 1月 13日入院。 患者患有慢性
支气管炎病史 40余，，咳嗽、咳痰反复发作，气喘痰鸣，，年
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