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%%%%%%%%我科近 5年来应用高负压耳抽吸治疗儿童慢
性化脓性中耳炎比单纯局部点药见效快， 疗程短，
取得了较满意的效果。 现报告如下：
1%%%%资料与方法

1.1%%%%临床资料 将 236例慢性化脓性中耳炎患儿
随机分成 2组，对照组 118例，年龄 6~14岁；男 60
例，女 58例；病程 2~5年。实验组 118例，年龄 7~13
岁；男 56例，女 62例；病程 2.5~6年。对照组和实验
组在年龄、病程、性别上无显显差异性。
1.2%%%%方法 在全身使用抗生素的基础上，对照组采
用 3%H2O2自行清洗耳道脓液加局部点药； 而实验
组采用高负压抽吸脓液后，再局部点药。 操作步骤：
用玻璃接头，其前端套上 3mm的橡皮管，患儿家属
坐正，将患儿侧坐抱在怀中，一手按住患儿的两臂，
另一手固定患儿的头部， 并以两膝夹住患儿双腿；
操作者将玻璃接头一端接在电动吸引器皮管上，开
动吸引器，调节负压至 36.6kPa，左手将患儿外耳道
拉直，右手将玻璃接头另一端伸入外耳道借助橡皮
管密封外耳道进行抽吸，每次持续 5~6S，连续 2~3
次，直到外耳道及鼓室的脓液抽吸干净为止。 同时
配合局部点药（0.25%氯可滴耳液、 氧氟沙星滴耳
液）。
2 %%%结果

以 3d 内干耳为评判标准， 干耳数对照组 50
例， 实验组 96例，χ圆越缘援远员猿，P%%<0.05， 有显显性差
异。
3    讨论

3.1    慢性化脓性中耳炎是儿童较为常见的疾病。由
于幼儿的咽鼓管较软而短，管腔较宽，位置较为水
平， 鼻咽部开口与咽鼓管开口几乎在同一水平面，
狭窄部尚不明显，再加上儿童免疫力差，易患各种
传染病以及儿童出牙期间抵抗力降低等都成为导
致本病的诱因。 慢性化脓性中耳炎采用常规疗法难
于治愈的主要原因可能是：（1）由于患儿家属自己
用药，药液难以达到病变部位发挥作用；（2）中耳
腔粘膜表面脓液形成“假膜”，由于“假膜”的屏障
作用，使抗生素药液难于发挥药效；（3）由于中耳
解剖本身存在的潜在腔隙， 用消毒棉签或 3%过氧

化氢液洗耳难以彻底清除脓性分泌物。 因此，能否
彻底清除脓液或假膜，使抗生素药液有效作用于病
变部位，成为治疗慢性中耳炎的关键。

本方法较仅局部点药效果好，它是利用高负压
将中耳腔、鼓室、鼓窦、乳突腔的分泌物及其它病灶
组织彻底吸尽、清除。 实验证明最高负压达 80kPa，
对前庭窗、圆窗膜、听骨链及内耳迷路均无损害[1]。
吸引时患儿有耳痛， 在停止治疗数分钟后消失，也
有出血的现象，出血原因是炎性肉芽组织被吸破或
肉芽团被吸掉，出血者反而能更快干耳[2]。
3.2    慢性化脓性中耳炎多因急性化脓性中耳炎延
误未治或治疗不彻底， 中耳内持续有 ++炎性病变
所引起；急性中耳炎反复发作，久之即成慢性炎症；
急性坏死性中耳炎引起中耳粘膜及邻近骨质坏死，
易成慢性化脓性中耳炎；患全身性慢性疾病，营养
不良，以及免疫缺陷常是诱发慢性化脓性中耳炎的
因素。 持续流脓 1~2个月以上者，都称为慢性化脓
性中耳炎。
3.3    慢性化脓性中耳炎多为各种化脓病菌的混合
感染，而且多为目前最顽固的菌种，如金黄色葡萄
球菌、变形杆菌和绿脓杆菌等所致。 而抗青霉素强
的革兰氏阳性菌不断增多，用一般广谱抗生素口服
或静注已难以奏效，特别是中耳乳突粘膜下血管已
疤痕纤维化，局部血液内达不到有效浓度，相反却
使细菌产生了耐药性，故局部用药反较有利。 在局
部治疗的同时还必须注意小儿有无鼻窦炎、 鼻咽
炎、扁桃体炎、腺样体炎及气管炎等。 注意增强体
质，预防感冒。 不要使用刺激性大的药物，以免分泌
物增多或外耳道表皮脱屑。 鼓励患儿和家属增强治
愈的信心。 本方法要注意高压消毒玻璃接头，防止
物品本身带菌造成疾病难以康复。 在实际操作中，
只要家属配合把患儿固定好，一般比较安全，是值
得推广的方法。
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