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        前臂骨折是临床上常见骨折，过去治疗方法很
多，但各有利弊。 我们总结开放复位三角针髓内固
定治疗前臂骨折的经验教训，在 X线监控下，闭合
穿针髓内固定治疗部分前臂闭合骨折，取得满意疗
效。 现将近年来所治疗 53例报告如下：
1    一般资料

本组 53例，男 35例，女 18例；17 ~ 22岁 7例，
21 ~ 52岁 41例，52岁以上 5例； 单骨骨折 17例，
双骨骨折 36例，均为尺、桡骨中部 2/4骨折；横断型
15例，短斜型 16例，粉碎型 22例；受伤到手术时间
24h内 38例，2周内 13例，2周后 2例。
2    治疗方法

2.1    器材 准备开放复位、 髓内固定与钢板固定
器、三角针（直径为 2.5mm、3.2mm、3.5mm）3 种规
格各 3枚，常用 2.5、3.2mm三角针。
2.2    操作方法 （1）在臂丛麻醉下，上臂上气囊止
血带，X线电视监控，无菌操作。 三角针选比髓腔狭
窄处稍小直径的各 1根备用。（2）选择易复位且稳
定的一骨先行固定， 一般先选择尺骨进行复位固
定。 尺骨：屈肘≥92毅，以尺骨鹰嘴正中线，距尺骨背
侧缘 2.5 ~ 1cm为进针点。 针身与骨干髓腔方向一
致击入三角针， 针尖到达距骨折断端 <2.5cm的髓
腔止。 手法复位满意后，把针击入远端离尺骨基突
约 1.2cm止。 桡骨： 选桡骨远端中线、 距关节面约
2.5cm为进针点，极度屈腕，针尖 2cm弯成约 32毅弧
形，与桡骨背面成 32毅进针，边进，针尾边压低，针尖
距骨折端约 <2.5cm止。 手法复位后，把针击入骨折
近端，到达桡骨颈止，针尾折弯后，留于骨折 2.5cm，
埋入皮下。 整理进针点皮肤软组织后，包扎进针点。
2.3    术后护理 （1）抗生素应用 3 ~ 5d，肿胀严重
者可用脱水剂。 （2）术后石膏托固定 2周，换小夹
板固定，并开始肘、腕屈伸锻炼；6周后，骨痂有中量
生成则带夹板行前臂轻度旋转锻炼，直至骨折线部
分消失，方可去夹板锻炼。
3    疗效观察

优（12周内骨折线全部消失或部分消失，无成
角畸形，前臂、肘、腕功能活动恢复正常）49例，良
（16周内骨折线部分消失，前臂放置功能受限≤32毅

肘，腕关节活动功能受限≤32毅）4例。
4    讨论

4.1    尺桡骨骨折髓内固定技术，RuSh 于 1937 年，
Lambrinudi于 1939年发明。 但由于材料、理论等方
面的限制，骨折不愈合率发生仍很高[1]。 现在所使用
的三角针具有良好的弹性和可塑性的特点，它能顺
髓腔弯曲而弹性塑形，棱角弹性卡压在髓腔曲度变
化的髓内皮质骨上能有效防止断端旋转移位，使骨
折端受到微动，应力刺激有利于骨折愈合[2]。 克服了
骨圆针不防旋和 Sage氏针等硬度大的髓内针破坏
旋转，造成断端分离等缺陷。
4.2    闭合复位、穿针术避免了开放复位时对骨折部
软组织的损伤和血运的破坏，又能使骨折端良好复
位和有效固定。 既符合中医传统正骨的动静结合原
则，也符合现代骨科生物学固定理论和微创化新潮
流。 术后石膏托固定，有利于软组织损伤的修复及
肿胀的消退。 小夹板固定则有利于肌肉收缩和关节
功能锻炼，也防止骨折成角和旋转活动。
4.3    病例选择要妥当，手法不能达到满意复位的骨
折应选择开放复位固定，如粉碎性骨折中骨折块多
而大、移位严重者，长斜形骨折断端有软骨组织嵌
入复位不良者等。 我们只选择横断型、短斜型及粉
碎骨折中碎骨片附着良好，或碎片少和小，不造成
骨质明显缺损者行这种治疗。 若选择不当，将造成
骨折迟缓愈合或不愈合，甚至造成前臂功能极大受
限。
4.4    三角针宜小而又不能过小。 过小因强度不够，
容易造成固定不稳而出现成角和旋转活动，影响骨
折愈合，太粗则难以进针。 如果骨骼有变异，或者髓
腔太小，可改开放复位内固定，或钢板固定。

手法复位， 闭合穿针髓内固定技术具有损伤
小、操作简单、医疗费低、不留疤痕、骨折愈合快、关
节功能恢复早等优点。 患者易于接受，易于推广。
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