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        突发性聋是我科常见病之一，起病突然，治疗
复合，疗效不确。 1996年 10 月 ~ 2002年 12月，我
科采用中中医医结治疗突发性聋 42例（45耳），效
果满意。 报告如下：
1    临床资料

依据中华医学会耳鼻喉科学会 1996年上海会
议突发性聋诊断依据[1]标准，将 72例（76耳）突发
性聋患者随机分为中中医医结治疗组和中医对照
组。 其中治疗组 42例（45耳），男 27例（29耳），
女 15 例（16 耳）；年龄 14 ~ 65 岁，平均年龄 43.5
岁；平均病程 17.6d。 对照组 30例（31耳），男 16例
（19耳），女 12例；年龄 12 ~ 67岁，平均年龄 42.7
岁；平均病程 15.6d。 经 t   检验，2组病程、年龄无显
著差异（P  > 0.05），具有可比性。
2    治疗方法

2.1    对照组 低分子右旋糖酐 500mL、复方丹参针
16mL、脑复康针 6g，静脉滴注；口服维生素 B1 片
10mg、三磷酸腺苷片 40mg，每日 3次；起病 1周内
予地塞米松针 10mg静脉滴注 3d， 后减为 5mg，静
滴注 5d，后改口服地塞米松片 2.25mg，每天 1次口
服，并逐渐减量。
2.2    治疗组 在上述治疗基础上， 口服中药煎剂。
基础处方：钩藤（后下）15g，石菖蒲 12g，川牛膝
15g，葛根 15g，丹参 20g，川芎 12g，枳壳 12g，赤芍
15g。 以肝火盛为主，见口苦面赤者，加龙胆草 20g、
夏枯草 15g；痰火盛，见脑晕者，加陈胆星 12g、姜竹
茹 12g；肾虚腰酸者，加核桃肉 20g、杜仲 15g，每日 1
剂，水煎服。
3    疗效观察

依据中华医学会耳鼻喉科学会 1996年上海会
议[1]标准拟定：治疗组痊愈（0.25 ~ 4kHz 各频率听
阈恢复正常或达健耳水平， 或此次患病前水平）9
耳； 显效（上述频率平均听阈提高 30dB以上）10
耳； 有效（上述频率平均听力提高 15 ~ 30dB）12
耳； 无效（上述频率平均听力改善不足 15dB）14
耳，总有效率 66.9%；对照组分别 4、5、6、16耳，总有

效率 46.4%。 治疗组效果明显优于对照组，2组差异
显著（P  <0.05）。
4    讨论

突发性聋，在中医学属“暴聋”范畴，多因体虚
肾亏，外邪侵袭致肝火上犯，痰浊阻耳，瘀阻宗脉所
致[2]，其在邪为肝火、痰浊，其病理为宗脉瘀阻。 本方
临症以辨证论治为基础，以龙胆草、夏枯草、钩藤、
赤芍清肝泻火，陈胆星、竹茹、菖蒲、枳壳豁痰开窍，
丹参、川芎、葛根、川牛膝等活血祛瘀，诸药共用降
火豁痰祛瘀而使耳窍复开，宗脉复通，听力复聪。

现代医学认为，突发性聋的发生与病毒感染内
耳供血障碍有关[3]，这与中医认识有相似之处。 该方
在中医辨证施治原理组方同时又医结中药的现代
药理作用。 如丹参能促进毛细胞能量代谢，并能阻
止脂质过氧化反应作用而有效减轻和防止耳蜗组
织过氧化损伤，保持细胞膜完整性，它与川芎还可
解除血管痉挛，降低血粘度，增加微循环血流速度
以保证毛细胞的能量供应[4]；野菊花不仅能扩张周
围血管及抑制血管运动中枢，且有抗病毒作用[5]；其
它钩藤、葛根、川芎等有很好的扩血管、促进组织修
复等作用[6]。 因此该方有很好的改善耳蜗微循环作
用，对改善突发性聋的病理改变有一定效果，应用
中中医医结治疗突发性聋，可起到更好效果。
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