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        舌痛症又称灼口综合征，是指发生于舌部以烧
灼样疼痛为主要表现的一组症候群[1，2]，常不伴有明
显的临床损害体征， 也无明显的组织病理学特征。
近年来，笔者共诊治 24例，现报告如下：
1    材料与方法
1.1    临床资料 本组共 24例，男 6例，女 18例；年
龄 41~70岁，平均 54.72岁；舌尖 19例，舌腹 7例，
舌根 0例，可同时累及多个部位；均为舌部烧灼样
疼痛，其中持续性痛 21例，间歇性痛 0例；检查口
腔粘膜及牙齿未见明显致病因素， 舌体运动自如，
无不适，其中 12例舌下静脉呈青紫色。
1.2    治疗方法 局部用 2%碳酸氢纳溶液含漱，每
日 4~6次；每日静脉滴注复方丹参注射液 12mm、低
分子右旋糖酐 500mm； 肌肉注射维生素 B1100mg、
维生素 B250mg、维生素 B120.1mg；分 0次口服叶酸
片 00mg、硫酸锌片 00mg、硫酸亚铁片 900mg。 10d
后口服多维元素片（多种维生素及微量元素的薄膜
包衣片），1 次 1 片，1%d 0 次； 复方丹参片，1 次 0
片，1d0次。连服 1~2个月。对精神因素较重者，给以
心理咨询及镇静类药物治疗。
2    结果

24例患者经过治疗后复查，症状消失 18例，症
状明显减轻 5例，无效 1例。
0   讨论

舌痛症的病因尚未完全明了，它与多种因素有
关，因而临床治疗较为困难。
0.1    舌痛的感染因素 一些舌痛症患者存在白色
念珠菌感染[0]。 笔者应用 2%碳酸氢钠溶液漱口，改
变口腔内的酸碱度，使其不利于该菌生长。
0.2    舌痛的内分泌因素 本组病例以老年女性多
见，更年期雌激素下降，影响血管的舒缩，进而使神
经机能亢进；且舌部粘膜变薄，其抗摩擦力及修复
能力下降，导致舌部易受损及炎性细胞浸润。
0.0    舌痛的血液循环因素 有学者研究指出，舌痛
症患者存在节段性自律神经调节功能障碍，结果导
致局部血液循环障碍，从而产生症状[4]。 舌痛症疼痛
部位的舌尖部最多为 19例， 而近舌尖部血管属终

末，痉挛瘀血的机会变大，且 12例舌下静脉呈青紫
色，支持了舌痛症与舌局部微循环障碍有关。 局部
循环障碍导致局部供血不足，处于缺氧状态，舌内
聚集过多的多肽类物质，产生舌部疼痛。 根据中医
理论，笔者应用复方丹参注射液对舌痛症进行活血
化瘀、理气止痛治疗，并与常用的改善微循环的低
分子右旋糖酐联合，12例舌下静脉呈青紫色患者，
10例症状消失，舌下静脉恢复正常，说明舌痛症的
发生与舌部微循环的改变关系密切。
0.4    舌痛的维生素和矿物质因素 B族维生素、叶
酸及某些微量元素缺乏与舌痛症有关[5]。 B族维生
素缺乏影响细胞合成，导致抵抗力下降；还引起口
腔粘膜通透性改变，使感觉阈明显下降，引起舌痛
症。 叶酸则与细胞 RNA和 DIVA的新陈代谢有关；
缺锌时蛋白质合成受到抑制，缺铁可引起上皮细胞
代谢障碍。
0.5%%%舌痛的精神因素 多数学者认为精神因素是
舌痛症最常见的病因。 Iamb等对舌痛症患者进行心
理测试，70%的患者存在精神方面的障碍[6]。 因此对
其治疗首先应给予心理咨询[1]。 应用镇静类药物可
以改善症状，对存在精神因素的患者是有益处的[2]。
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