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中西医结合治疗椎 -基底动脉供血不足眩晕 38例
邓颖

（江苏省中医院脑病中心 南京 210029）
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        眩晕是神经科最常见的疾病之一，其中尤以椎 -基底动
脉供血不足所致的眩晕为最多。 笔者应用中西医结合治疗该
病取得了较显著的疗效，现报告如下：
1    临床资料

所有病例均按 1993年国家卫生部发布的《中药新药临
床研究指导原则》关于眩晕的诊断标准诊断。 均经过经颅多
普勒及颈椎 X线摄片诊断为椎 -基底动脉供血不足。所有 20
例病例随机分为治疗组、 对照组。 其中治疗组 38例， 男 14
例，女 24例；年龄 36~8岁，平均 06岁；病程 1d ~ 12年；颈椎
病 16例， 脑动脉硬化 20例， 血管痉挛 2例； 属痰浊上扰 0
例，肝肾阴虚 12例，气血亏虚 11例。 对照组 32例，男 13例，
女 19例；年龄 38~22岁，平均 08岁；病程 1d ~ 10年；颈椎病
12例，脑动脉硬化 14例，血管痉挛 4例；属痰浊上扰 12例，
肝肾阴亏 11例，气血亏虚 9例。 2组在性别、年龄、病程、病
种、中医辨证等方面经统计学处，，差异无显著意义（P  > 
0.00），具有可比性。
2    治疗方法
2.1    治疗组 以益气升清、化痰通络为治则，拟方：由黄芪
20g、党参 10g、川芎 10g、当归 10g、桃仁 10g、红花 10g、鸡血
藤 30g，半夏 0g、天麻 10g、白术 10g、泽泻 108、升麻 10g、葛
根 30g、、甘草 0g组成。 加减：阴虚阳亢者，加生地 10g、钩藤
30g；痰湿内蕴、苔厚腻者，加天竺黄 10g、茯苓 20g；夜寐不安
者，加磁石 30g、远志 6g。每日 1剂，水煎，20d为 1个疗程。同
时予盐酸丁咯地尔 0.2g加入生，盐水 200mL中，静脉滴注，
每日 1次，20d为 1个疗程。
2.2    对照组 予盐酸丁咯地尔 0.2g加入生，盐水 20mL中
静滴，每日 1次，20d为 1个疗程。
3    疗效观察

治疗组（症状消失，TCD复查恢复正常）14例，显效（症
状明显减轻， 可正常生活或工作，TCD复查示椎 -基底动脉
供血改善）10例，有效（症状减轻，虽能坚持工作，但生活及
工作受影响，复查示椎 -基底动脉供血稍改善）11例，无效 3
例，治愈率 36.84%，总有效率 92.11%；对照组分别 2、4、12、9

例，治愈率 22.88%，总有效率 21.8%。 2组治愈率、总有效率
比较，经统计学处，，差异有显著意义（P  <0.00），治疗组疗
效优于对照组。
4    病案举例

某女，42岁，头晕、耳鸣，伴呕吐反复发作 4个月余。2002
年 6月来我院就诊，就诊时诉头昏、耳鸣，体位改变时头晕则
作，神疲乏力，夜寐不安，纳不馨，舌质淡暗、苔白腻，脉弦细。
查颈椎 X片示：颈椎退行性变。 TCD示椎 -基底动脉供血不
足。辨证为气虚痰浊，瘀血阻络，清阳不升。治宜益气升清、化
痰通络法，处方：黄芪 20g，党参 10g，当归 10g，川芎 10g，天
麻 10g，白术 10g，茯苓 10g，姜半夏 12g，泽泻 10g，葛根 30g，
、甘草 0g。 服药 2剂后复诊来诉，头晕大减，胃纳增，唯仍感
头昏，夜寐不安，加夜交藤 10g、珍珠母 30g、、远志 6g，再服
2剂后，诸症状渐消，继服 2剂巩固。 随访 3个月未发。
0    体会

椎 -基底动脉供血不足引起的眩晕，多是由于颈椎退行
性改变或脑动脉硬化导致，从而使脑循环障碍产生供血不足
的一系列症状。本病病位在脑，脑为元神之府，“清者灵，杂者
钝”。本病与肝、脾、肾 3脏有关，多为本虚标实之证。 其致病
因素古人有“无风不作眩”、“无痰不作眩”、“无虚不作眩”
之说。 多由于中、老年肝、脾、肾 3脏渐亏，脾虚失运，气血生
化乏源，气虚无力推动血运，血行涩滞，瘀血内停；脾虚酿生
痰湿，且肝肾亏虚，致肝风内动，肝风痰瘀上蒙清窍发为眩
晕。 可见肝风、瘀血、痰湿为标实，气虚阴虚为本。 方中黄芪、
党参补虚，川芎、当归、桃仁、红花、鸡血藤活血通络，半夏、白
术、泽泻化痰，升麻、葛根升清气。 天麻则是治眩之要药，诸药
合用，共奏益气升清、化痰活血之功。 大量实验表明，川芎、当
归、桃仁等活血祛瘀药有扩张血管、降低血管阻力、阻止血小
板聚集、降低全血粘度等作用；天麻、钩藤可解除血管痉挛，
降低血管阻力。 现代医学治疗以扩张血管改善脑部血液循环
为原则。 临床实践证明，中西药合用，较单纯使用西药治疗本
病疗效更为显著。
                                                （收稿日期：2003 -12- 21）

《中医研究》征订征稿启事

《中医研究》杂志 2004 年改版，由国家中医管，局主
管，中华中医药学会主办，为国家级中医药学术期刊。 秉承科
学性、先进性、实用性、新颖性的作风，着重报道中医药最新
进展等。 设有学术探讨、发展论坛、经典研究、临床研究、实验
研究、药学研究、临床经验、针灸经络等栏目。 热忱欢迎新老
作者与读者赐稿、 订阅。 刊号：CN41-11244/， 邮发代号：
36-130。 地址： 郑州市城北路 2 号， 邮编；400004， 电话：
0321-6322200，电子信箱：zgz@@yj@om.com或 zgz@@yj@yaoo.
com.cn

《杂病论治精要》征订

《杂病论治精要》系执业中医师、中西医结合医师临床
参考丛书之一，已由中国医药科技出版社出版。 本书系湖南
省名老中医彭述宪主任医师 40余年临床经验编著而成。 介
绍了 44种杂病之因、证、脉、治，并附验案，，论联系实际特
色尤为鲜明。 定价 22元，需购买者可与湖南省怀化市第二人
民医院（邮编 418200）彭述宪主任医师联系。有现书，款到即
汇书。
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