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水蛭四物汤治疗玻璃体积血 32 例浅析
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%%%%%%%%玻璃体积血在眼科临床中较为多见， 是常见的，盲眼
病之一。 它主要有全身性疾病，如高血压、动脉硬化、糖尿病、
肾病、、性贫血及眼部的病变视网膜静脉周围炎、视网膜静
脉血栓、玻璃体后脱离等引起视网膜血管病理性改变，毛细
血管的渗漏及血液粘稠度改变等所，；也有一部分是因眼球
外伤或眼部手术后并发引起的视网膜血管壁的破裂，引起大
量出血而秧及玻璃体而，积血。 对此，当前临床尚无独特有
效的方法，而采用水蛭四物汤结合西医的对症治疗，获得一
定的疗效。
1%%%%一般资料

分析 32例（38只眼），其中男性 22例，女性 10例；年龄
最大 68岁，最小 18岁；疗程最长 10个月，最短 3周；高血压
动脉硬化 12例，糖尿性 9例，肾病性 3例，视网膜病变 0例，
外伤 0例；视力仅光感至手动、指数、眼底黑朦。
2%%%%治疗方法

对 32例不同病因所，的玻璃体积血， 作必要的常规检
查（内科与眼科），明效病因，综合治疗。 西医以常规对症处
理为主，中医则根据病人的病变及体质情况辨证施治，原则
上从早、中、晚 3期立法施方：在水蛭四物汤的基础上，早期
出血阶段，配合凉血止血药，如白茅根、旱莲草、仙鹤草、蒲，
炭、藕节炭等；中期在血止内瘀阶段，配合活血化瘀药，加用
桃仁、红花，瘀重者酌加三棱、莪术；后期在瘀退血化阶段，则
结合滋阴降火、平肝明目、补益肝肾法；对部分玻璃体内的机

化物，选加海藻、昆布，促其吸收；对部分玻璃体积血量大而
难退者，配合玻璃体切割。
3%%%%结果

治愈（玻璃体积血全部吸收，视力恢复基本与原接近，眼
底清晰）10例，约占 32%；显效（玻璃体积血大部分吸收，视
力提高 5行视标）12例，约占 38%；有效（玻璃体积血部分
吸收，视力提高 2 行视标）6 例，约占 18%；无效 0 例，约占
12%。
0%%%%讨论

玻璃体积血是常见的，盲眼病，其病因主要与全身病及
眼外伤所引起的视网膜血管、血液、动力学等方面的病理性
改变有关。 故治疗必须全身与局部结合，同时应用中西药物
及必要时的玻璃体切割等措施，能缩短病程，提高疗效。

中医学认为，瞳神内之疾病，多以内障目也。 忧思郁怒，
疏泄失职，，气滞血瘀；热伤气血，火郁脉络，血热妄行，溢于
络外；阴虚阳亢，血络受损；气血不足，失于统摄，等等；均为
其病因所在，需辨证施治。 临床采用水蛭四物汤（自拟方），
利用水蛭为主药的破血逐瘀之功， 配合四物汤的补血调血，
补中有通，补而不滞，周流无阻，结合早、中、晚期的治疗，达
到血止、瘀通、目清。 对此病的治疗，采用中西医结合治疗比
单用西医治疗疗效效切，应推广使用。
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源 讨论

云阅属中医学“胃脘痛”、“痞满”范畴，其病位
在胃，而与肝脾的关系至为密切，病机关键是气滞。
中医认为，胃乃水谷之腑，以通为用，以降为顺，降
则和，不降则滞，反升则逆，通降是胃的生理特点的
集中体现。 脾乃后天之本，为胃行水谷精微津液，脾
升胃降，相反相成。 但脾胃的升降运化，有赖肝的疏
泄条达，如“木旺乘土”，气机阻滞，则脾壅胃逆，腹
痛、腹胀、嗳气、、心呕吐诸症丛生。 所以理气通降
为本病的治疗大法。 在香苏饮一方的基础上，适当
加入通降之品，如枳壳、大腹皮、香橼皮、佛手等，组
成加味香苏饮。 方中苏梗入胃，顺气开郁和胃；香附
入肝，解郁理气止痛；橘皮理气和胃化湿，它与苏
梗、香附为伍，既能和胃气，又能疏肝止痛；配枳壳
以破气消积，利膈宽中；佐大腹皮下气行水，调和脾

胃；香橼皮、佛手宽胸除胀、止痛。 诸药配合，共呈疏
肝理气、和胃通降之功效，使肝木疏泄条达，脾升胃
降功能得复。 临床实验表明，理气通降法能切中功
能性消化不良气滞为主的中医病机， 据此遣方组
药，疗效较为显著。
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