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成、缓解脑缺血缺氧及脑水肿、影响神经介质等作
用[4]。银杏叶对血管活性肽类物质（如血小板活性因
子，PAF）有强烈的拮抗作用，从而抑制血小板聚集
时释放 5-HT。 从临床效果看，银杏叶制剂的有效率
达到 60%，说明单独应用银杏叶有一定的疗效。

星状神经节阻滞（SGB）是治疗多种头面部疼
痛和自主神经功能紊乱等的有效手段[5]。 星状神经
节由颈下神经节与第 1胸神经节合成，属颈部交感
神经节，与颈上、中神经节之间有节间支相连，并有
分支缠附颈内外动脉表面，随动脉分支而分布。 利
多卡因能选择性收缩血管，使血流减慢,从而减轻血
流对血管壁的冲击；B族维生素有营养神经的功效。
复合液作用于星状神经节能阻断交感神经节的传
导，阻断交感神经紧张的恶性循环，调节脑血管运
动神经的功能， 抑制血管活性物质对脑血流的影
响，缓解脑血管痉挛，改善脑血流，增进自然痊愈能
力[6]。

本组资料证明：银杏叶制剂通过抑制血小板聚
集达到治疗偏头痛的目的（总有效率 60%，15/25），
星状神经节阻滞通过解除颅内血管的痉挛，头痛症
状可迅速缓解（总有效率 72%，18/25），因此 2种方

法单独使用均有一定的治疗效果。 但与 2种方法单
独使用相比较，2种方法复合使用则治疗效果更佳，
其头痛发作次数及持续时间明显减少（P%%<%0.01），
显效病例明显增加（P%%<0.01），总有效率显著提高
（P%%<0.05）。

因此， 在临床治疗偏头痛时采用复合治疗方
法，可以缩短病程，改善头痛症状，近期效果令人满
意，远期疗效有待进一步随访观察。
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%%%%%%%%腰肌劳损是临床上常见病之一，主要表现是：（1）既往
多有外伤史、劳损 、姿势不良或寒冷刺激病史。（2）自感腰部
酸痛或胀痛，过劳后加重，休息后减轻。（0）腰部有轻度压
痛，少有其它体征。（4） X线片无异常表现。 笔者自 1999年
以来，采用火针为主加远端针刺疗法，取得了满意效果。 现报
道如下：
1%%%%临床资料

68例为门诊患者，男 46例，女 22例；年龄 16~56岁；病
程最短为 0个月，最长 9年。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%火针治疗 穴位采用《内经》“恢刺”、“关刺”方法，直
接刺至损伤形成的硬结、条索状物处，或者压痛点处。 选好穴
位后常规消毒， 持中粗火针在点燃的酒精灯上烧至通红时，
迅速准确地刺入选好的穴位， 深达发生粘连变性的筋僵、筋
粗、筋结部位，随即迅速出针，并用酒精棉球按压针眼，以减
轻病人疼痛。 隔日针刺 1次。

2.2%%%%远端针刺 辨证和循经取穴，配伍委中、承山、太溪、复
溜等穴。选好穴位后常规消毒，快速进针，得气后留针 20min。
隔日针刺 1次。
0%%%%疗效观察
根据《中医病证诊断疗效标准》。 治愈（腰痛症状消失，

腰部活动自如）40例，好转（腰痛减轻，腰部活动功能基本恢
复）21例，未愈 4例，总有效率 94.1%。
4%%%%讨论

腰肌劳损多因劳累过度、感受寒湿、久病年衰所致肾精
亏损，筋脉失养，寒湿凝络而发。 火针具有针和灸的双重作
用，其一，针刺穴位本身有调整全身气血与功能的作用。 其
二，火针有祛寒助阳的作用。 而人身之气喜温而恶寒，如《素
问·调经论》曰：“血气者，喜温而恶寒，寒则泣不能流，温则
消而去之。”且“久病入络”，通过火针的温热作用，可散寒除
湿，益肾通络，从而达到治疗腰痛的目的。
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