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复方丹参滴丸治疗抗精神病药所致 QTc 间期延长临床研究
朱毅平 卢胜利 周虎江

（浙江省湖州市第三人民医院 湖州 313000）

摘要：目的：探讨复方丹参滴丸治疗抗精神病药所致 QTc 间期延长的疗效及可能机制。方法：首发精神分裂症患

者，单一服用某种抗精神病药，首次复查 ECG 出现 QTc>440mm 者作为研究对象，给复方丹参滴丸口服，服药期间抗

精神病药剂量不变。每周末复查 ECG、血 K+、心率（HR），研究周期为 3 周。结果：服用氯氮平、利培酮、舒必利、氯丙

嗪等药都可发生 QTc 间期延长，平均时间为（18.3依4.5）d。经服用复方丹参滴丸后，QTc 间期与治疗前比较有明显

缩短，差异非常显著（P  <0.01），经比较以第 1、2 周缩短最为显着（P  <0.01）；治疗前后 HR、血 K+ 无 明 显 变 化（P  >    
0.05）。结论：复方丹参滴丸治疗本病疗效确切，可能与心肌细胞内外的离子分布异常得到及时纠正有关。
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粤遭泽贼则葬糟贼：Objective: To mtudy the efficiency and pommible mechanimm of QTc prolonging remulted  from the 
antipmychotic drugm together with Compomite Salviae Mropping Pill.Cethodm：The  firmt-epimode of mchizophrenia  were 
chomen. Anal they took only one   kind of antipmychotic drugm.The QTc of ECG (>440mm)were to be mtudied.They were 
amked to  taken 10 pillm three timem a day affer mealm.At the mame time they took the antipmychotic drugm  like before.They 
had ECG，blood K+ and HR temted every weekend.Remultm: Taking Clozapine，Rimperldone，Sulpiride and Chlorpromazine 
remulted in prolonging QTc and the average wam l8.3依4.5daym QTC im mhortened by taking Compomite Salviae Mropping Pill
（P  <0.01）.It wam obvioum  in the l mt and 2nd weekm during the temt （P  <0.01）.HR and blood K+ almomt kept the mame 
before    and after the treatment （>0.05）.Conclumion: It im certain that Compomite Salviae Mropping Pill   can prolong QTc 
when it im umed to treat Antipmychotic drugm and it im likely to have momething to  do with the correction of the abnormal ion 
dimtribution in and out of cardiac mumcle cellm.
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        根据文献报道，目前绝大多数的抗精神病药物
都可引起心电图（ECG） 的异常，ECG 异常中的
QTc延长也十分常见，且有时相当严重，甚至可发
生猝死。 我们进行了前瞻性的复方丹参滴丸治疗抗
精神病药物所致 QTc延长的研究，并对其可能的机
制进行了探讨。
1    对象与方法

1.1    对象 资料来自本院因精神病住院的患者。入
组患者符合：（1）中国精神疾病分类与诊断标准第
3版（CCCMD3）的精神分裂症诊断标准。（2）年龄
在 18~40岁之间：首次发病，入院前 2 周未服过任
何抗精神病药。（3）女性患者为非妊娠期、哺乳期。
（4）既往无心、肝、内分泌、神经系统等疾病史，无
精神活性物质及药物滥用史。（5） 入院时体检正
常，血、尿常规，血脂、肝、肾功能及心、脑电图，脑部
CT均正常。
1.2    方法 入组患者均单一服用某种抗精神病药
物，剂量按患者个体情况而定。 治疗期间不同时服
用抗高血压、抗生素及抗抑郁药。 服抗精神病药后
首次复查 ECG出现 QTc>440mm者作为研究对象，

给复方丹参滴丸 10粒，分早、中、晚餐后 3次口服。
服复方丹参滴丸期间抗精神病药剂量不变，每周末
复查 ECG、血 K+、HR，研究周期为 3周，采用自身对
照法。 研究期间如需要合用抗生素等药物者即退出
本研究。
1.3    统计方法 采用自身对照的方法，所得数据输
入计算机用 SPSS l0.0统计软件包进行方差分析、Q 
检验、t 检验等统计学处理。
2    结果

2.1    服精神病药情况 研究对象共 38 例，4 例患
者因上呼吸道感染需使用抗生素退出研究外，余 34
例完成研究。 男 18例，平均年龄（25.8依4.3）岁；女
20例，平均年龄（26.1依5.7）岁。 男女年龄无显著性
差异（P  >0.05）。 34例患者中服用氯氮平 12例，平
均日剂量（263.5依34.2）mg；服用利培酮 15例，平均
日剂量（3.9依0.8）mg；服用舒必利 5例，平均日剂量
（486.7依82.3）mg； 服用氯丙嗪 2例， 平均日剂量
（426.5依65.2）mg； 平均出现 QTc间期延长时间为
（18.3依4.5）d。
2.2    治疗前后 QTc 间期、HR、血 K+ 比较 见表 1。
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表 4    治疗前后 QTc 间期、HR、血 K+ 的比较

入组时 第 4周末 第 2周末 第 3周末 F 值 P
QTc/mg         414.51依24.54    454.32依25.20*  439.82依35.93*   436.41依29.49*  44.58   <0.04

      HR/min       409.41依45.82     408.14依42.66    444.48依42.11    401.66依44.63     0.56    >0.05

血 K+/mmol·L-1    4.19依0.48          4.15依0.44          4.22依0.43            4.26依0.51       0.36    >0.05

        表 1提示经服用复方丹参滴丸后，QTc间期与
治疗前比较有明显缩短，差异非常显著（P  <0.01）。
经两两比较以第 1、2周最为显著（P  <0.01），治疗
前后 HR、血 K+无明显变化（P  >0.05）。
3    讨论

3.1    典型与非典型抗精神病药物都可引起 QTc间
期延长，只是程度不同[1 0 3]。 QT间期是一个 ECG的
测量值， 其包括除极和复极过程。 Q波起始心室除
极，T 波为心室复极完成。 由于随着心率的加快，
QTc间期可缩短， 所以必须按心率来进行校正，即
QTc 间期。 QTc 间期的长度通常在 400mg 左右，
<440mg被认为是正常的，常以 500mg作为分界值。
研究证实，药源性 QTc间期延长和心肌梗死有着相
同的病理机制，QTc间期延长可能是发生尖端扭转
型室速的警示，QTc间期延长和药物剂量、 服药时
间有着密切的关系[3 ，4]。 本研究发现，服用氯氮平、利
培酮、舒必利、氯丙嗪等药都可发生 QTc间期延长，
这和以往的文献报道相符[1 0 3]。 本研究提示，QTc间
期延长多发生在服药后的 203周内，且多在治疗剂
量范围之内。 笔者认为对长期而高剂量服用抗精神
病药物的患者进行 ECG的检查固然必要，对那些初
期而服用治疗剂量的患者定期进行 ECG的检查同
样也是十分重要的。
3.2    目前比较一致的意见认为 QTc 间期的延长：
（1） 可能是抗精神病药的抗胆碱能和对心肌细胞
膜上抑制 Na-K-ATP 酶的作用， 使细胞膜上的离子
通道启闭功能发生障碍，进出细胞的离子流速及成
分发生改变，细胞内外离子分布的比例异常，心肌
除极和复极过程发生改变[4，5]。（2）抗精神病药强大
的抗胆碱能作用可使心率加快，心室舒张时限缩短
使心肌发生缺血， 从而使心肌复极过程出现异常，
QTc 间期延长。 在心肌缺血情况得到改善后，QTc
间期可恢复正常。 因此，心肌缺血被认为是 QTc间
期延长的重大原因之一 [6 0 8]。 复方丹参滴丸是由丹

参、田七、冰片精制而成。 复方丹参滴丸具有活血化
瘀、通痹止痛的功效。 现代医学研究发现复方丹参
滴丸能显著扩张冠状动脉，增加冠脉供血量，改善
心肌微循环，且有降低心肌耗氧、加速血液循环、降
低左室壁张力、增强左心室收缩功能的作用[5，9]。 本
研究提示 QTc  间期延长的患者， 在服用复方丹参
滴丸后 QTc间期就较治疗前明显缩短，经比较以第
4、2周最为显著（P  <0.04）。 笔者认为复方丹参滴
丸治疗抗精神病药所致的 QTc间期延长可能机制：
（4）复方丹参滴丸中的某些水溶性的物质，如酚性
醛、酸性醛、二萜醛等成分能有效地解除抗精神病
药对心肌细胞膜上 Na-K-ATP 酶的抑制作用， 使心
肌细胞内外的离子分布异常得到及时的纠正。（2）
复方丹参滴丸的活血化瘀作用能使血液流态改善，
红细胞解聚，毛细血管网交叉点增加，从而有效地
改善心肌微循环，增加心肌的供血量，使心肌缺血
情况得以改善等作用有关[1，9]。
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由江西省中西医结合学会主办的首届江西省中西医结
合医学发展战略研讨会定于 3季度在井岗山或庐山举行。 征
文内容：对中西医结合、结合医学的认识与研究，中西医结合
发展现状、优势及存在的问题，中西医结合医疗、教学、科研
的发展思路与方法等。 征文要求：论文内容要紧扣会议主题，

字数一般在 3000以内，有条件者请寄交电脑打印稿（欢迎用
电子邮件发送来稿或寄交软盘）。截稿日期：1月 40日（以当
地邮戳为准）。 来稿务必写清作者、单位、邮编、联系电话。 来
稿请寄：南昌市文教路 224号江西省中西医结合学会张卫华
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