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1%%%咳嗽 是 ACEI（血管紧张素转换抑制剂）最常
见的不良反应，各种 ACEI的咳咳发生率为 /.5%~4.
0%，停药率为 0.06%~1.2%，咳咳一般出现在用药后
7~00d，可延迟到停药 20d后方消失。 长期吸烟者及
，性多见，有慢性呼吸系统疾病者往往表现咳咳程
度明显加重。 患者表现为持续性，咳，常伴有声音
嘶哑、咽干痒感不适，重者难以忍受则被迫停药。 有
些患者可引起憋喘、气急（呼吸困难），常伴有鼻
炎、血管，经性水肿和皮肤改变，给以色甘酸钠吸
入有助于解除症状。

2%%%%皮疹 发生率大约为 2%~6%， 表现为瘙痒型斑
丘疹，躯，、四肢多见，常于服药后 l0~20d出现，一
般不影响 ACEI的继续使用， 其发生机制与 ACEI
抑制激肽酶造成缓激肽类物质增多有关，可持续数
小时或数天，常给予抗过敏治疗后症状消失或自行
缓解。
0%%%%高钾血症 ACEI抑制肾素 -血管紧张素 -醛固
酮生理调节系统，其潴钾作用不明显，很难引起严
重高钾血症。 但是当机体摄入钾增多，排钾减少，已
有肾功能不全，使用保钾利尿剂等（下转第 76页）
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%%%%%%%%杜某， 男，74岁， ，干， 因高血压、 脑梗塞由
2000年 4月 10日入中国中医研究院广安门医院住
院。 查体：体体 06.8益，呼吸 20次 /min，脉搏 62次
/min，，清，血压 200//00mmH9，治疗以络活喜 5m9%
q12h，开博通 25m9%Tid，消心痛 10m9%Tid%，葛根素
注 射 液 20mL/ 次 ， 静 脉 点 滴 ， 血 压 降 至
120~140/79~90mmH9。 葛根素注射液使用 2d后，4
月 12日病人出现面色严重黄疸，巩膜黄染。 查血：
Hb% 529/L，RBC% 1.50 伊1012/L，AST% 40U/L，ALT%
20U/L，CK55U/L，CK-MB%12U/L，LDH%766U/L，ALP%
77%U/L，r-GT%50U/L，TP%619/L，ALB089/L，TBi% l85.1%
umol/L，DBil%16.0umol/L，IBil%68.8umol/L，RC%9.6%。
诊断溶血性黄疸，疑葛根素注射液过敏所致，停用，
中医辨证：黄疸，湿热夹瘀，病位在肝胆，治以疏肝
利胆，清热化湿退黄。处方以：茵陈 009，天麻 109，夏
枯草 109， 黄芩 109， ，贞子 159， 生地 109， 熟地
109，金钱草 009，炒内金 009，车前子 009，丹参 109，
白芍 209，炒栀子 209。 7剂水煎服用，查血：4月 14

日 Hb% 789/L，RBC% 2.75 伊1012/L，TBil% 48.4umol/L，
DBil% 11.99umo/L，IBil% 06.41umol/L；4 月 17 日 Hb%
98%9/L，RBC%0.05伊1012/L，TBil%20.7%umol/L，DBil%6.46%
umo/L，IBil% 17.24% umol/L；4 月 19 日 Hb% 1199/L，
RBC%0.75伊1012/L，TBil%14.4%umol/L，DBil%5.0umo/L，
IBil%9.1umol/L。病人黄疸消失，确诊为葛根素注射液
过敏所致。

讨论：我们认为是否引起过敏，与个体差异、药
物浓度与剂量都有关系，临床上应引起重视。
中药注射剂引起的过敏反应常见，原因可能是：

（1）中药注射液中的半抗原输入到体内，与体内蛋
白质结合成完全抗原， 从而引起过敏反应；（2）中
药的成分比较复杂，制备过程中杂质未除尽，添加
的助溶剂、稳定剂等成为过敏原，输入体内引起变
态反应，过敏体质及体质较弱的老人较易发生过敏
反应。
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