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%%%%%%%%耳真菌病为耳科常见疾病，好发于夏季，如治
疗不当，可迁延很长时间。 我科 1999年 8月 ~2221
年 12月， 采用洁尔阴洗液治疗耳真菌病 38例，疗
效很好。 现报告如下：
1%%%%临床资料

38例耳真菌患者，男 24例，女 14例；双耳者 8
例，共 46耳；病程 7d~1年；年龄 24岁 ~56岁。 就诊
时多有耳痒、时有奇痒难忍，伴有耳闷胀、听力下
降。 外耳道深部均有黄白色或灰绿薄膜或粉丝样霉
苔，揭除苔膜后见外耳道壁充血肿胀，有的深部有
少量脓液，脓液去除后见鼓膜完整，无穿孔；病程长
的鼓膜亦充血甚至增厚；洁耳后，患者听力明显好
转，闷胀感消失。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%患耳用 3%双氧水浸泡痂皮 5~10min， 然后用
负压吸引器接上自制吸头（上颌窦穿刺针尖端磨
平）抽吸双氧水及痂皮，把贴在耳壁上的膜状痂皮
都吸干净，彻底清除死角。 操作时注意勿伤及耳壁。
2.2 %%%用卷棉子擦干外耳道壁，取 3cm长纱条浸泡于
洁尔阴洗液中，10min后取出填于外耳道内。 每日 1
次，7d为 1个疗程， 待症状消失后， 再坚持 1个疗
程。

3%%%%治疗结果
经 2~3次用药后，显效（患耳无耳痒、闷胀感，

无听力下降；检查：外耳道壁干燥无痂皮及霉苔，无
充血肿胀，鼓膜色泽正常，活动良好）29 耳；有效
（自觉症状明显好转，检查外耳道存有少量痂皮，无
霉苔）17例：总有效率 100%。 病程短的 7d，病程长
的 21d。 有 3耳数月后复发，仍用上述方法治愈。
4%%%%讨论

耳真菌病是一种慢性或亚急性传染病，多局限
于外耳道。 又以局部瘙痒和渗出性炎症为特征，感
染方式为空气传播和自体接种 2 种； 外耳道潮湿
（游泳、中耳流脓），长期应用抗生素滴耳液，气候
湿热可诱发本病。

洁尔阴洗液中所含的主要成份为黄柏、 苦参、
苍术、蛇床子等药物，诸药合用，具有泻火毒、利湿
热、祛风止痒、杀虫之力。 这种协同作用可很好地产
生清热解毒、利湿消肿、抑制渗液产生之功效。 另
外，还具有外用抗生素所不具备的更广泛的杀真菌
作用，故取得满意疗效。
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        免疫性不孕不育多数指抗精子抗体（AsAb）、抗子宫内
膜体（EmAb）造成不孕和流产，我院用桂枝茯苓胶囊治疗效
果满意。
1    临床资料

42例女性患者均来自我院 2223年 4月 ~2223年 9月不
孕不育门诊，所有病例均经我院检验科“快速金标渗滤法”
检测 AsAb 阳性或 EmAb 阳性或两者均阳性； 年龄 23~35

岁；原发性不孕 12例，继发性不孕 22例；早期自然流产或胚
胎停育 8例。 月经周期正常或后期，量少，色暗，经期延长或
正常，伴小腹坠痛，舌淡暗、苔薄白，脉弦涩。
2    治疗方法

用江苏康缘药业股份有限公司生产的桂枝茯苓胶囊，每
次 3粒，每日 3次，饭后温开水送服。从月经干净后服用，3个
月 12盒为 1个疗程，经期停服，服完 1个疗程复查。
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