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       我院从 2002年 4， ~2003年 5，，应用中西医
结合治疗不孕症 40例， 收到满意效果。 现报道如
下：
1    临床资料
1.1    病例选择 均为门诊病人， 并异备以下几点：
（1）23~40岁的已婚妇女，夫妻同居 3年以上，其配
偶健康，生殖功能及性生活正常；或曾有妊娠史，而
又 3年未能再孕者。（2）排除全身性及器质性疾病
所致的不孕， 而属于功能障碍所致的各种不孕症。
（3）中医辨证属脾肾亏虚兼肝郁血瘀证。
1.2    一般资料 将 80 例病人随机分为治疗组 40
例和对照组 40 例，2 组病程为 3~14 年， 平均 8.5
年；原发性不孕 36例，继发性不孕 14例，无排卵 17
例，黄体不健全 13例。 2组在年龄、病情和病程上无
，差，异有可比性。
2    治疗方法
2.1    治疗组 内服中药赞育胶囊（本院制剂，由熟
地、菟丝子、紫石英、续断、牛膝、淫羊藿、肉桂、枸
杞、当归、赤芍、川芎、党参、白术、茯苓、柴胡、香附、
白芍等组成），1 次 5 粒，1d3 次，连用 15d；，经延
后者，连服 15d后停药 l周，再第 2次服药。 均以 1
个，为 l个疗程。 内服西药：克罗米芬 50mg，每日 1
次，，经第 5天开始服用，5d为 1个疗程，此法隔，
间断服用。
2.2    对照组 克罗米芬用法同上， ，经周期第
10~14天，每日肌肉注射 HCG l 000-3 0000，每天睡
前或翌日进餐时各服溴隐停 2.5mg， 直至妊娠后停
药。
3    疗效观察

治疗组疗程最长 6个，， 最短 1个，， 平均 3
个，；对照组疗程最长 8个，，最短 1个，，平均 4
个，。 服药期间未见不良反应。 治疗组 40例，痊愈
（治疗后 2年内妊娠者）37例，无效（经过连续治
疗 2年未妊娠者）3例， 痊愈率 92.5%； 对照组 40
例，痊愈 23例，无效 17例，痊愈率为 57.5%。痊愈率

经统计学处理，P  <0.05，，差异有显著意义。
4     讨论

中医对不孕症素为重视。《素问·上古天真论》
曰：“女子二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，，事以
时下，故有子……七七而任脉虚，太冲脉衰少，天癸
竭，地道不通，故形坏而无子。 ”说明受孕的机理是
赖于肾气旺盛，真阴充足，气血和顺，络脉通畅。 这
里所谓“天癸”者，是泛指与人体性腺发育有关的
各种内分泌腺功能活动。 由于这些内分泌腺机能的
协调，才能冲任充盈，天癸至而不竭，而肾气盛衰就
直接影响了这种天癸的生殖功能。 中医药治疗不孕
症，重在调整肾 -天癸 -冲任 -子宫生殖轴，调整肾
之阴阳，同时兼顾肝、脾、气血、冲任。 大量临床和动
物实验均证实了补肾中药对下丘脑 -垂体 -卵巢性
腺有调节作用[1]。 赞育胶囊能补益脾肾，疏肝活血，
调经受孕。 现代药理研究[2]证明，方中熟地、菟丝子、
紫石英、续断、牛膝、淫羊藿、肉桂、枸杞温通经脉，
温补肾精，调补冲任；当归、赤芍、川芎调经养血；党
参、白术、茯苓健脾益气，以资化源；柴胡、香附、白
芍舒肝理气，调经和血。 全方补肾填精，健脾益血，
调养冲任，使肾充脾健，天癸至，冲任二脉通盛，，
经调顺，排卵正常，从而摄精成孕。

西医治疗不孕症，一般选用克罗米芬作为首选
排卵药物，适于体内有一定雌激素水平者。 虽其排
卵率高，但妊娠率一般仅为 27%~40%，且有一定副
作用[3]，所以临床上在服用中药的基础上，间断配合
西药，扬长避短，既可提高治愈率，又可缩短疗程，
减少副作用，是治疗不孕症的有效方法。
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