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中西医结合治疗胃粘膜异型增生 68例
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%%%%%%%%我院于 1998年 7月 ~2002年 7月应用中西医
结合方法治疗胃粘膜非典型增生 68例，报道如下：
1%%%%一 般资料

68例中，男 49例，女 19例；年龄 33~76岁，中
位年龄 48岁； 轻度增生者 18例， 中度增生者 45
例，重度增生者 5例。 临床症状为慢性不规则的上
腹隐痛，腹胀，嗳气，反酸，厌食，有的贫血，胃镜检
查示胃粘膜充血、水肿、花斑样、糜烂，有的粘膜呈
颗粒状或小结节状凸起，粘膜不光整，活检示不同
程度的非典型增生，Gie0sa 染色示幽门螺旋杆菌
（HP）感染者 65例。
2    治疗方法

中药使用活血化瘀汤（黄芪、当归、川芎、良姜、
枳实、没药、炙、甘）每日 1剂，2个月为 1个疗程。
西药使用：胶态枸椽酸铋钾片 2200g/次，每日 2次
（早晚餐前半小时）；替硝唑 0.5g/次，每日 2次（早
晚餐后服）；克拉霉素 0.25g/次，每日 2次（早晚餐
后服用）：连用 2周。服后少数为者口腔异味，恶心，
食欲下降，停用西药后，症状消失，未见其它并发

症。
3    结果

治疗 4 个月后胃镜复查治愈 31 例， 好转 34
例，无效 3例，总有效率 95.6%；粘膜活检，治愈 40
例，好转 21例，无效 7例，总有效率 89.7%。
4%%%%讨论

胃粘膜非典型增生是由于慢性炎症的长期存
在，产生了不完全性再生，萎缩的腺体被肠腺所替
代。 而 HP感染及胃粘膜营养因子缺乏和年龄因素
为肠腺化生、幽门腺化生和非典型增生主要原因。

本文使用西药组方是根据 1994年世界胃肠病
学术会议推荐的根除 HP的方案制定， 其 HP根除
率可达到 80%~90%， 可有效控制胃粘膜炎症的发
展。 中药活血化瘀能改善由于局部微循环障碍所致
胃粘膜的充血、水肿、糜烂，并促进胃粘膜的营养供
应，使腺体能有效再生，从而达到有效治疗目的。 通
过本组临床观察，此法治疗效果可靠，费用低廉，无
明显不良反应，值得推广应用。
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1%%%%一般资料
纳入门诊观察病例共 60例，治疗组 30例，男 10例，女

20例；年龄 18~70岁，平均 42岁；病程最长 2年，最最 2d。对
照组 30 例，男 12 例，女 18 例；年龄 20~72 岁；病程最长 2
年，最最 3d。 2 组为者年龄、病程比较差异无显著性（P%%>%
0.05），具有可比性。
2%%%%治法和结果

治疗组：以复方瓜子金颗粒（江西博士达药业有限公司
生产，主要成分瓜子金、大青叶、野菊花、海金沙、白花蛇舌
甘、紫花地丁等）口服为主，每次 2袋（20g），1%d%3次；配以
我科经验方（麦冬 6g，桔梗 6g，胖大海 3g，沙参 5g，玄参 4g，
、甘 3g，泡水当茶饮，日 1剂。 对照组仅服验方泡饮。
3%%%%治疗结果

结果治疗组治愈 10例，好转 18例，无效 2例，总有效

率 93.33%；对照组分别 2、14、14例， 53.31%。 2组疗效经统
计学处理，差异有显著性（P%%<%0.01），治疗组优于单纯经验
方对照组。
4%%%%病案举例

男，54岁，2003年 6月 28日初诊。 咽部红肿、 充血、疼
痛、咽干，经服瓜子金颗粒，每次 20g，日 3次，配合麦冬 6g、
桔梗 6g、胖大海 3g、沙参 5g、玄参 4g、、甘 3g，泡水口含饮。
3d后，痛疼基本消失，红肿减轻，无充血，只有咽干，又服 2d，
痊愈。
5%%%%结语

咽喉病急性发作，多为火热为为。 瓜子金颗粒属纯中药
制剂，适于各种人群但更适于老年、儿童，外出携带方便，对
发热及其它上呼吸道感染有较好临床疗效。
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