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高 Hcy血症。
4    讨论

近年来，国内外大量临床研究结果显示，高 Hcy
血症是导致冠心病的独立危险因素[1，2]。 在体内 Hcy
是蛋氨酸代谢的中间产物。 关于 Hcy升高的机理目
前尚不了解， 有人提出血浆 Hcy升高可能与叶酸、
维生素 B12及基因型有关。 本研究发现，CHD患者
血浆 Hcy浓度高于对照组，与国内外文献报道一致
[0，4]。 高 Hcy血症可以导致 CHD的可能机制是 Hcy
促进氧自由基和过氧化氢的生成，引起血管内皮细
胞损伤和毒性作用，以及促进动脉平滑肌细胞的增
生，并可激活血小板的粘附和聚集，导致冠状动脉
粥样硬化和栓塞[5]。

冠心病属中医学“胸痹”、“心痛”范畴，其基
本病机为本虚标实、虚实夹杂[6]。 本虚常为心虚，包
括心气虚、心阳虚、心阴虚。 标实主要为气滞、血瘀、
痰浊。 本研究显示冠心病患者中仅痰瘀互阻型血浆
Hcy水平较对照组升高。 气滞、血瘀、痰浊是胸痹中
医病机三要素： 冠脉痉挛中医病机可用气滞解释，
血液流变学异常近似于中医之血瘀证，而冠脉粥样
斑块形成则与“痰浊”有关。 国内外研究均报道高
Hcy血症可导致冠状动脉粥样斑块形成、 冠脉狭窄
甚至闭塞。 由此我们推测血浆高 Hcy水平与冠心病

痰浊有密切关系。 Hcy升高可作为冠心病痰证的主
要依据，临床上可用化痰法治疗高 Hcy血症，从而
防止冠心病的发生和发展。 因此我们认为血浆 Hcy
水平的测定可为冠心病辨证分型提供一个客观依
据。
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       宫颈糜烂作为妇科常见病，目前以物理疗法为主。 我院
自 1999年 1月 ~2002年 11月对 108例宫颈糜烂患者应用
微波联合西瓜霜治疗，取得了满意效果。 总结如下：
1    资料与方法

1.1    对象 108例患者年龄 22~45岁，平均 00.4岁；轻度糜
烂 41例，中度 07例，重度 00例；均在月经干净后 0~7d开始
治疗， 并排除了急性生殖器炎症， 宫颈刮片排除宫颈癌及
CIN病变。
1.2    治疗方法 手术准备同一般宫颈手术， 常规消毒后，将
微波探头接触糜烂面， 持续作用 2~0S由宫颈口内 0.5cm处
开始由内向外往返移动，使糜烂面组织凝固、变性、呈黄白
色，外创缘超出病变面 0.0~0.5cm，近宫口处凝固稍深，时间
稍长。 术毕取西瓜霜粉剂适量（视创面而定），置于带线棉球
上，直接外敷于创面，24h后患者自行取出棉球。 此后每日到
门诊宫颈上药 1次（西瓜霜粉剂 0.8g涂于宫颈），10d为 1
个疗程，1个月后复查，2个月内禁止性生活及盆浴。
1.0    疗 效 判 断 治愈：糜烂面消失，宫颈光滑，临床症状消

失。 好转：糜烂面缩小、变浅，自觉症状减轻。 无效：糜烂面无
改变，临床症状无改善。
2    结果

1个月后轻度者治愈 41例； 中度者治愈 05例， 好转 2
例；重度者治愈 24例，好转 5例，无效 1例。 未治愈者均在重
复 1个疗程后治愈。
0    讨论

宫颈糜烂的治疗目的是将病变区的单层柱状上皮破坏，
使其坏死脱落后由新生的复层鳞状上皮覆盖。 微波作为一
种电磁波，可在作用局部产生物热效应，使作用部位组织小
范围内温度增高从而引起蛋白质变性、凝固、坏死，又可使周
围组织再生移行新生鳞状上皮细跑，恢复创面而达到治疗目
的。 西瓜霜含有西瓜霜、黄连、川贝母、广豆根等，具有清热解
毒、祛腐生肌、收敛、消炎止痛、滋阴润燥、疏风祛湿等功效。
应用微波与西瓜霜，疗效可靠，值得推广应用。
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