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生肌愈疮膏治疗褥疮疗效观察
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褥疮又称压疮或压力性溃疡， 是因长期卧床局部组织
长期受压引起的神经营养紊乱及血液循环障碍。 好发于骶尾
部坐骨节结、股骨大转子、内外踝足跟，是临床常见并发症之
一，且易感染而影响主症的治疗，甚至导致败血症而严重威
胁生命。 近年来我科用生肌愈疮膏配合全身护理，对褥疮的
愈合收到了较好的疗效。 现总结如下：
1 病例资料

病例选自我科住院病人共 70例， 用随机抽取样的方法
设治疗组与对照组分别为 48例、22例， 年龄在 30~75岁之
间；脑梗塞 34例，脑出血 22例，截瘫 5例，肺心病 3例，其他
6例。 依《护理学基础》中分期标准，Ⅰ期 23例、Ⅱ期 31例、
Ⅲ期 11例、Ⅳ期 5例。 治疗组与对照组在年龄、性别、褥疮分
期及原发病等情况经统计学处理无显著差异（P%%>0.05），具
有可比性。
2 治疗方法

2组均行褥疮基础护理，避免疮面受压，防止摩擦，保持
疮面清洁。
2.1 治疗组 用生肌膏（自制），由大黄、乳香、没药、血竭、
儿茶、冰片组成，并将上药共研细末过 80目筛，用医用凡士
林调膏备用，或将药膏涂于纱布上蒸溜制细纱布备用。 用法：
将褥疮常规消毒创面去除坏死组织，再用双氧水或生理盐水
冲洗伤口，然后把药膏均匀地涂于创面用纱布敷盖。 2~3d换
药 1次，20d为 1个疗程。
2.2 对照组 用湿润烧伤膏（北京光明中医院烧伤创疡研
究所研制，批号：88卫药证字 2-01号），用法同上。
3 疗效观察

3.1 疗效标准 痊愈：治疗后疮面基本愈合或新肉芽组织全
部长出，无压痛。 显效：疮面缩小 50%以上，长出新肉芽，分泌
物少，无渗出。 好转：疮面缩小，肉芽新鲜，分泌物减少，部分
干燥结痂。 无效：治疗疮面无明显变化。
3.2 治疗结果 见表 1、2。
4 体会

褥疮是长期卧床患者的常见并发症，多由于久病体虚，

表 1 2 组疗效比较 例

组别 痊愈 显效 好转 无效 总有效率(%)
%%%%%%%%%%%%%治疗组 20%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%95.8
%%%%%%%%%%%%%对照组 5%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%63.0

2组经统计学 χ ２检验，χ 2=13.699，P%%<0.05，2组存在显著差
异。

表 2 2 组褥疮平均治疗天数及指数比较（Ｘ ±S%%）
组别 n%%%%%%%%治愈时间 /d%%%%%%%治愈时间指数 *

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%治疗组 48%%%%%%%20.51±14.6%%%%%%%%%%%1.49±1.21
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%对照组 22%%%%%%%%30.2±18.3%%%%%%%%%%%%0.75±0.59

注：*褥疮愈合时间指数 =褥疮面积×褥疮期数 /褥疮愈合天
数。 2组经 t%%%检验 P%%<0.01其差异有显著性意义。
卧床不起，活动少，气血易于淤滞肌肤而失于温润滋养，一旦
摩损则易感染毒邪而肌肤腐烂成疮，属于本虚标实证。 临床
在治疗原发病的同时我们依其发病机理，配制生肌愈疮膏外
用取得了满意的疗效。

生肌愈疮膏为纯中药制剂，方用大量清热解毒、凉血活
血药。 乳香没药活血散瘀，消肿生肌；血竭止痛、敛疮生肌；儿
茶、大黄清热收湿，敛疮活血，止血，定痛；冰片防腐，清热止
痛。 诸药合用共奏清热解毒、活血散瘀、去瘀生新、敛疮生肌
之功效。 由于组方合理，配伍恰当，是治疗褥疮的理想方剂。

通过临床对比观察总有效率治疗组 95.8%， 明显高于对
照组 63.0%。 各期的疗效比较，2组疗效差异也显著（P%%<%
0.05）。 说明生肌愈疮膏的作用可靠， 而且治疗组愈合时间
短，与对照组比较（P%%<0.01）差异明显。 总之，愈疮膏治疗褥
疮疗效显著，药源广泛，操作简便，价格低廉，故有推广价值。
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