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中西医结合治疗慢性盆腔炎 73例临床观察
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近年来， 笔者运用中西医结合治疗慢性盆腔炎 73例，
疗效满意。 现报告如下：
1 临床资料

1.1 一般资料 本组病例共 73例，年龄 21～47岁；已婚 71
例， 占 97.2%； 病程 0.5～1年 7例，1～5年 40例，5～10年 23
例，10年以上 3例。
1.2 症状与体征 73例患者中， 临床均有下腹部坠胀疼痛
反复发作病史，或伴腰骶部酸胀痛，劳累、性交、排便及月经
前后加剧或伴白带量多，月经异常，痛经，或伴尿频、里急后
重等膀胱、直肠刺激症状。 妇科检查：附件增厚，子宫活动受
限或子宫粘连，或盆腔炎症包块，并伴压痛。 全部病例均经 B
超检查确诊。
2 治疗方法

2.1 西药治疗 症状较轻者，甲硝唑 0.4g，3次 /d；阿莫西林
0.75g，3 次 /d， 连服 15d。 症状较重者，5%葡萄糖注射液
250mL加氨苄青霉素 3.0g静滴，2次 /d；替硝唑 0.5g静滴，2
次 /d，连用 10d。
2.2 中药治疗 治疗原则：清热逐秽解毒，行气化瘀散结。予
自拟慢盆汤治疗。基本方：败酱草 30g，红藤 30g，鱼腥草 30g，
蒲公英 15g，土茯苓 30g，薏苡仁 15g，玄胡 10g，川楝子 10g，
桂枝 10g，桃仁 10g，丹皮 10g，甘草 10g。 随症加减：腹痛甚
者，加香附、小茴香；附件增厚，有炎症包块者，加三棱、莪术、
白芷；白带量多者，加苍术、车前仁、萆薢；白带色黄者，加黄
柏、车前仁、赤茯苓；腰痛甚者，加川断、桑寄生；寒凝气滞，下
腹冷痛者，加肉桂、艾叶、小茴香；气血亏虚者，加黄芪、当归。
每日 1剂，20d为 1个疗程，连续服 1～3个疗程。

3 疗效观察

3.1 疗效标准 痊愈：临床症状消失，妇科检查症状与体征
（如压痛、附件增厚、子宫粘连固定、炎症包块）消失。 显效：
临床症状大部分消失，妇科检查，附件增厚消失，炎症包块缩
小 2/3以上，粘连明显减轻。好转：临床症状减轻，附件压痛减
轻，增厚粘连变软，炎症包块缩小 1/3以上。无效：临床症状及
妇科检查与体征均无明显改变。
3.2 治疗结果 痊愈 50例（占 68.5%）， 显效 14例（占
19.2%），好转 6例（占 8.2%），无效 3例（占 4.1%），总有效
率 95.9%。
4 讨论

慢性盆腔炎，外因乃不注意经期卫生，不洁性生活，或流
产、分娩、产褥、宫内手术等，致湿热秽毒内侵，滞留胞脉，阻
滞血络；内因为脾虚湿胜，肝郁化火，湿热下注所致。 其病机
为湿热秽毒，壅滞胞脉，与气血相搏，毒瘀互结，最终导致女
性内生殖器及周围组织局部充血、水肿、炎症渗透出，纤维组
织增生、变硬。 治当清热逐秽、解毒，行气化瘀、散结。 方中败
酱草、红藤、鱼腥草、蒲公英、生甘草清热解毒，消痈散、结排
脓，辅土茯苓清热逐秽，治湿热疮毒；薏苡仁渗湿逐秽，解毒
排脓；玄胡、川楝子行气止痛，桂枝通经脉，丹皮、桃仁凉血化
瘀，消痈散结。 现代药理研究，清热解毒药中药具有抗菌消炎
作用，而活血化瘀药则有改善微循环，改善病灶血液供应的
作用，促进组织修复、吸收与再生，使挛缩疤痕、粘连得到舒
张。 二者合用，故能起到消除炎症、修复组织的作用。

（收稿日期：2003%-%08%-%04）
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我科于 2001年 1月 ~2002 年 8 月间共收治冲任虚寒
证先兆流产患者 18例，收效甚佳。 现报告如下：
1 临床资料 本组病例 18例，年龄 22~38岁；初孕妇 6例，
有 2次或 2次以上流产史者 12例； 孕 8~12周者 15例，孕
12~20周者 3例；临床表现为腰酸腹痛，阴道见血。
2 治疗方法 治以暖宫止血安胎法， 取陈艾叶 6g， 加适量
水，沸后，入荷包鸡蛋 2只，待蛋熟，食其蛋，饮其汤。
3 结果 本组病例服用陈艾鸡蛋饮后 1d血止， 次日腰酸；

腹痛消失者 10例，服 2d后血止，腰酸、腹痛消失者 8例。
4 体会 先兆流产患者求子心切者，多有紧张恐惧心理，尤
以有多次流产史者更甚。 我们通过对患者卫生知识宣教，使
患者对本病治疗树立信心，以最佳的心理状态接受治疗。 陈
艾鸡蛋饮止漏安胎，暖宫止血，对冲任虚寒一证有良效，本组
病例服用后均获治愈。

（收稿日期：2003%-%03-%31）
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