
实用中西医结合临床 2003年 10月第 3卷第 5期

安桃乐用于人工流产初探
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表 1 2组孕妇术中、术后反应情况

疼 痛 人工流产 吸宫不 术中出血 术 前 术 后（即刻）组别 胀痛（%） 微痛（%） 综合征（%） 全(%)%%%%%%%%%%%%%%%%%%≤10mL%%%%%%%%%%%%%%%%%%（X%%±S%%） （X%%±S%%）
心率 血压 心率 血压

A%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%25（12.5） 175（87.5） 0%%%(0)%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3%%(1.5)%%%%%%%%%%%%%%%%%168%%%%(84)%%%%%%%%%%78.6±6.49%%%%%14.05±1.29/%%%%%26.91±6.21%%%%14.19±1.35/
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%9.17±2.12%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8.81±2.22%
%%%%%%%%%%%B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%139（69.5） 61（30.5） 15%%(7.5)%%%%%%%%%%%%%%%%%9%%(4.5)%%%%%%%%%%%%%%%%157%%%(78.5)%%%%%%%%%81.33±6.09%%%13.28±1.72/%%%%%60.23±5.57%%%%12.17±1.6/
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8.65±2.01%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%7.91±1.64
%%%%%%%%%%P % %%%%%%%%%%%%<0.05%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%<0.05%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%>0.05%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%>0.05

%%%%%%%%人工流产是用于手术终止妊娠的方法， 亦是避孕失败
的有效补救措施，是妇科门诊常见的小手术。 但术中由于扩
张宫口， 牵拉子宫和宫腔负压增高以及精神紧张等因素，使
受术者疼痛难忍，并常有人工流产综合征的发生。 为探讨一
种简便、安全、有效的方法，既可减轻人工流产的疼痛，又可
降低人流综合征的发生率，取得了满意的效果。 报告如下：
1 资料与方法
1.1 对象 2002年 11月 ~2003年 4月在我站要求人工流
产的孕妇，按《妇产科学》[1]人工流产适应症和禁忌症愿意接
受安桃乐吸入麻醉的孕妇 200例，并选择 200例要求人工流
产的孕妇作为对照组。
1.2 方法 实验组（A）：于术前约 30s 将带气面罩置手术

者口鼻自行吸入， 感疼痛消失后停止吸入， 吸入时间短者
1min，长者至人流结束。 对照组（B）：术前不予任何药物。 2
组均同时监测孕妇术前的血压及心率，术后血压（即刻），术
后心率（包括即刻，术后 5min，术后 10min）以及术中，术后
疼痛、呕吐、出汗、出血、头晕、面色等情况。
1.3 统计学方法 采用两样本率比较 h%%检验及两样本均数
比较 t 检验。
2 结果
2.1 实验 200 例，其中未产妇 158 例，占 52%；对照组 200
例，其中未产妇 148例，占 74%。 二者比较无统计学意义，2
组孕龄均在 6～8周。
2.2 2 组术中、术后情况 见表 1。
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实验组孕妇，术前心率与术后心率相比，P%%>0.05，无统
计学意义；对照组孕妇，术后心率明显低于术前心率，两者相
比， 差异有显著性，P%%<0.05； 术后 5min内心率恢复至术前
者， 实验组与对照组分别为 175 例 （87.5%） 和 74 例
（37%）。 对照组术后心率恢复慢于实验组（P%%<0.05），2组
孕妇术前与术后血压相比，P%%>0.05，无统计学意义。 麻醉药
物无过敏与副反应。
3 讨论

安桃乐是由 50%N2O/50%O2组成的混合气体，是气体全
麻药，俗名哭气。 1772年由 priesteey制定。它是一种无色、带
有甜味、无刺激性的气体。 它的化学性质稳定，在血液中不与
血红蛋白结合，仅以物理溶解状态存在于血液中。 由于 N2O
在血液中溶解度很低，其诱导和苏醒作用均很迅速，使用时
20～30s即可失去意识和苏醒，即使较长时间吸入，停药后也
可在 1～4min内完全清醒。所以 N2O虽是古老的全麻药，由于
它的安全、简便、有效，至今仍在临床广泛应用。

N2O有很强的镇痛作用，20%N2O产生的镇痛作用与吗
啡 15mg相当，具毒性低微，如不缺氧，几乎没有毒性。但由于

N2O的吸入浓度高，体内贮量很大，停止吸入后的最初几分
钟，体内大量 N2O迅速从血液进入肺泡，使肺泡内氧被稀释
而分压下降，导致短时间缺氧[2]。 因此，我们采 50%N2O/50%
/O2混合气体。即降低了 N2O吸入的浓度，又解除了因单纯吸
入造成的缺氧。 本研究结果显示：人工流产术前安桃乐吸入
后，孕妇的疼痛明显减轻于未用药者（P%%<0.05），且术后、术
前心率比较无统计学意义（P%%>0.05），而对照孕妇术后心率
较术前慢，且恢复亦慢（P %<0.05）。

综上所述，安桃乐是一种高效、安全、简便、无毒副作用
的镇痛气体，能有效减轻人工流产时孕妇的疼痛，预防人工
流产并发症的发生，且操作简便、安全，适用于病人多的医
院，值得临床推广。
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