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纳络酮不同给药方法治疗急性重度混合安眠药
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我科自 1999年 1月～2003年 1月应用纳络酮
治疗急性重度混合安眠药中毒 27例， 采用不同给
药方法，配合吸氧，观察盐酸纳络酮在不同给药方
法下对镇静、催眠药物急性中毒的催醒时间及副作
用， 分析纳络酮在该类药物中毒抢救中的临床意
义，效果满意。 现报告如下：
1 临床资料
1.1 一般资料 27 例中，男 11 例，女 16 例；年龄
15岁～60岁，平均 32.5岁；口服后至就诊时间 0.5～
11h，平均 3.28h；服药 95～318 片，平均 110 片；其
中， 安定片 +氯丙嗪片 5例， 定定片 +异丙嗪片 4
例，安定片 +三唑 片 3例，安定片 +鲁米那 +氯丙
嗪片 1例，氯丙嗪片 +异丙嗪片 1例，安定片 +阿
普唑仑片 3例，阿普唑仑片 +氯氮平 5例，安定片 +
不明药片 3例，阿普唑仑片 +不明药片 2例；入院
时均有意识障碍，其中嗜睡 4例，浅昏迷 11例，中
昏迷 5例， 深昏迷 7例； 血压正常 4例， 血压 70～
90/40～60mmHg15例，血压 30～70/20～50mmHg8例。
按不同给药方法分为 3 组：1 组平均年龄 31.2 岁，
男性 4例、女性 5例，平均发病时间 3.5%h；2组平均
年龄 29.5 岁，男性 4 例、女性 6 例，平均发病时间
3.1%h；3组平均年龄 32岁，男性 3例、女性 5例，平
均发病时间 3.3%h。
1.2 诊断 （1）均有明确口服药物史；（2）均有意
识障碍史，严重者有呼吸困难、抽搐、休克及感觉运
动障碍等症状与体征；（3）排除其他疾病导致的昏
迷以及神经系统病史。
1.3 给 药 方 法 各组均给予洗胃 、VitC3g、
VitB6300mg、肝太乐 1g以及利尿、吸氧等综合治疗。
1组： 首剂给予盐酸纳络酮 0.8mg静注， 然后每隔
15min重复静脉注射 0.4mg，直至清醒。 2组：先给予
纳络酮 0.8mg静注，后以 0.4mg/h的速度持续静滴，
直至清醒。 3组： 一次性给予盐酸纳络酮 0.8mg静
注，不再追加药量，直至清醒。
2 结果 1（9例）、2（10例）、3（8例）组重度口
服混合安眠药中毒患者，平均苏醒时间（Ｘ ±min，
h） 分别为 （3.21±1.50）、（6.25±2.23）、（13.34±

3.56）。
3 讨论

盐酸纳络酮为阿片受体的完全拮抗剂，因其与
阿片（吗啡）受体的亲合力较吗啡肽强，故能完全
阻断它们的作用，对麻醉镇痛剂引起的呼吸抑制有
特异的拮抗作用。 其机理在于：在中毒的应激状态
下，人类大脑和血循环中内源性阿片促效剂内啡肽
随应激而释出脑内 β － 内啡肽释放增加，作用于吗
啡受体，引起中枢抑制呼吸、肺换气不足、高碳酸血
症，以致昏迷。 由于 β － 内啡肽能抑制前列腺素和
儿茶酚胺对心血管和循环的作用， 可使心率减慢，
血压降低，加重呼吸抑制的程度眼１演。 文献报道纳络酮
是特异性阿片受体拮抗剂， 通过竞争结合阿片受
体，而阻断镇静药物的中枢性抑制，逆转昏迷患者
中阿片肽明显升高所致意识障碍， 加强意识恢复，
阻断 β － 内啡肽作用，改善呼吸，增加心输出量，升
高血压，改善微循环障碍，从而解除安眠药对呼吸、
循环系统的毒副作用[2]。

目前文献中尚无纳络酮中毒的病例报告，有待
进一步观察。纳络酮在人血浆半衰期为 90min，作用
时间持续 45～90min。对于中、重度昏迷患者，我们予
纳络酮 0.8mg， 以后每 5～30min静注 0.4～0.8mg，或
2～4mg加入 5%～10%葡萄糖注射液中静滴，直到呼
吸或 /和意识状态明显改善， 是抢救成功与否的关
键。 本组 8例血压偏低患者经充分补液后，血压均
回升，8例休克患者仅 2例需用多巴胺升压，其中 1
例因肾功能衰竭需要血液透析而转往上级医院。

我们认为，在抢救急性重度混合安眠药中毒过
程中，盐酸纳络酮应列入常规用药，早期、足量应
用，并根据病人特点采用综合治疗措施，是提高抢
救急性重度混合安眠药中毒成功的关键。
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