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纳络酮治疗重度新生儿缺氧缺血性脑病疗效观察
朱勇

（江西省万年县人民医院儿科 万年 335500）
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%%%%%%%%新生儿缺氧缺血性脑病（HIE）在新生儿发病
率、 病残率均较高， 尤其重度患儿。 2000年 9月
~2002年 3月，我们在传统治疗基础上加用纳络酮，
疗效显著。 现报告如下：
1%%%%对象与方法
1.1%%%%一般资料 本文 50例均为住入我院重度 HIE
患儿。 诊断标准均符合诸福棠等《实用儿科学》；诊
断标准。 分为 2组，治疗组 38例，其中男 27例、女
10例，对照组 12例，其中男 8例、女 4例。 2组日龄
3~4d，经统计学处理无显著差异，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 2组均采取同样严格的常规综合
治疗。在此基础上，治疗组加纳络酮，第 1天 0.4mg，
加入 10%葡萄糖 30mL中静滴； 第 2、3天给 0.8mg
加入 10%葡萄糖 50mL静滴， 每次在 4h左右滴完，
连续 3d。
1.3%%%%观察方法 所有病例均逐日检查体温、 呼吸、
心率和神经症状，根据鲍秀兰提出的操作方法和评
分标准[1]由专人进行。
2%%%%结果
2.1%%%%症状、体征比较 见表 1。 治疗组应用纳络酮
治疗后， 中枢性呼吸衰竭的总有效率为 92.1%
（35/38），循环不良的有效率为 77.6%(28/38)，胃肠
功能紊乱有效率为 81.6（33/38），而对照组有效率
分别为 41.6%、33.3%和 25%，2组比较有非常显著
差异（P <0.01）。

表 1%%%%%%2 组症状及体征消失时间比较 例

呼吸衰竭消失 /h%%%%循环不良消失 /h%%胃肠功能紊消失 /n
%%%%%%%%%%%%%%%%%24~48%%~72%%>72%%%%%%%%%24~48%%~72%%>72%%%%%%%24~48%%~72%%>72
%%%治疗组 28%%%%%%%7%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%11%%%%11%%%%%%%%%%%20%%%%%%%11%%%%%7
%%%对照组 3%%%%%%%%2%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%3%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%2%%%%%%%9

2.2%%%%神经系统比较 见表 2。 意识恢复时间和反

射、 肌张力恢复时间， 治疗组明显短于对照组（
P%%<0.01）。

表 2%%%%2 组神经系统恢复时间比较 d
%%%%%%%%%%%%%%%n %%%%%意识恢复时间 反向恢复时间 肌张力恢复时间
治疗组 38%%%%%%5.56土 1.87%%%%%%8.33土 2.33%%%%%%%%9.86土 2.86
对照组 12%%%%%%8.42土 3.74%%%%%%%%%10.3%264%%%%%%%%%%12.53土 3.33
%%%%t %%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%3.54%%%%%%%%%%%%%%%%%%2.43%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2.61
%%%%p%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%<0.01%%%%%%%%%%%%%%%%%<0.01%%%%%%%%%%%%%%%%%<0.01
2.3%%%%治疗转归 治疗组在加用纳络酮后 4~7d内苏
醒过来，无 1例死亡；对照组 4例死亡，3例无效放
弃治疗，2组疗效有显著差异。
3%%%%讨论

从上述结果不难看出，本文重度 HIE加用纳络
酮治疗，临床症状、体征明显好转，病程缩短，对伴有
中枢性呼吸衰竭、频繁惊厥、循环障碍和胃肠功能紊
乱的重症患儿更为显著。据国外文献报道[2]HIE患儿
血浆β-%内啡肽含量明显增高， 提示 β -内啡肤参
予 HIE的发病过程。 而任何原因引起的中枢神经系
统损伤都会导致内源性阿片类物质， 包括β-内啡
肽释放增加，纳络酮是阿片受体特异性拮抗剂，可降
低血浆β-内啡肽水平，由此可提高疗效。

本文应用纳络酮剂量第 1天为 0.4mg， 第 2~3
天为 0.8mg，经用药后，症状及体征迅速改善，缩短
了病程。 大多数重度患儿于 7~10d神经症状明显好
转或消失，且用药安全，未发现任何副作用，对重度
HIE患儿有显著疗效。
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