
实用中西医结合临床 2003年 10月第 3卷第 5期

中西医结合治疗溃疡性结肠炎 60例
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%%%%%%%%溃疡性结肠炎又称慢性非特异溃疡性结肠炎
（简称溃结），系一种原因不明，可能与自身免疫有
关的慢性结肠炎症。 病变以溃疡为主，临床以腹泻、
腹痛及粪便中杂有脓血粘液， 并反复发作为特点，
病程漫长而顽固。 类属于中医学“泄泻” 、“肠风” 、
“肠澼” 、“腹痛” 、“久痢” 等病证范畴。 其治疗方
法颇多，但疗效多欠满意。 为此，我们选用中西医结
合疗法治疗溃结 60例，疗效尚满意。 兹分析如下：
1%%%%%一般资料

本组 60例， 男 28例， 女 32例； 年龄最小 21
岁，最大 72岁，平均 41.6岁；病程最短 3个月，最长
12年，平均 3.6年；按 1993太原会议“溃疡性结肠
炎诊断标准” ，分轻型 20例，中型 31例，重型 9例；
病变部位于直肠 20例，直、乙状结肠 28例，左半结
肠 8例，全结肠 4例。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%西药 谷参肠安胶囊， 每次 3粒， 每日 3次，
15d为 1个疗程，连用 2个疗程以上；柳氮磺胺吡啶
（SASP）栓，每粒含药 0.5g，肛门塞入。中、重度溃结
每日早、中、晚便后各用药 1粒，轻度溃结每日早、
晚便后用药 1粒。 症状基本消失，内镜复查粘膜基
本正常时，改为维持用量，每晚或隔日睡前用 1粒，
连用 2个月以上。
2.2%%%%中药 治则：温中导滞，散寒止痛，用溃结方加
减：制附子 10g，干姜 10g，白术 40g，白芍 20g，陈皮
10g，防风 10g，党参 20g，甘草 10g，薤白 15g，木香
5g，大黄 3g。服用法：久煎，饭后服，连服 5剂后，第 1
周，隔日 1剂；第 3、4周，每周 2剂；第 2个月后，每
周 1剂。 轻、中度患者，连服 3个月以上，重度则服
半年以上。
3%%%%结果

3.1%%%%疗效标准 （1）临床治愈：临床症状消失，肠
镜复查基本正常；停药或仅用维持药物，观察 6 个
月以上无复发。（2）好转：临床症状基本消失，肠镜
复查粘膜轻度炎症反应。（3）无效：治疗前后症状、
体征及肠镜检查无变化。
3.2%%%%治疗结果 临床治愈 43例，好转 15例，无效
2例，总有效率 96.67%。
4%%%%讨论

溃结一般起病慢，病程长，反复发作。 国外报道
其癌变率为 5%~10%，故有必要积极治疗。以本组资
料观察病因除与自身免疫性疾病有关，大多与植物
神经功能紊乱有关，又因以烦闷、饮食失调等常见。
为此，我们坚持标本兼治原则，应用谷参肠安胶囊、
SASP栓加中药溃结方系统治疗。

谷参肠安胶囊其主要成分为谷氨酰胺，它不仅
是整体上调整肠道功能， 又能直接作用与肠道细
胞，从而具有改善肠道功能、纠正肠道功能紊乱、治
疗肠道疾病、保持肠道健康的功能。 SASP栓的使用
则可避免口服的不良反应，且使用方便，疗效肯定。
中医以溃结方为主，随证加减，用姜附温中散寒，振
奋脾阳以治本；党参、白术、甘草健脾益气，调整机
体免疫功能；防风、薤白、行气化滞，且有升举轻阳、
止泻作用；白芍既能缓急止痛，又能和营敛阴，可缓
解姜、附之辛热；小剂量大黄（2~5g），是治疗久痢
的妙药，其功在于健胃消导化浊，使腹气通，浊气
消，可改善局部组织血液循环，利于溃疡组织炎症
的消失、水肿的吸收，并有明显的止血作用。 本方的
用法可免除患者日日煎服中药的烦恼。 总之，综合
系统的治疗，可使患者增强战胜疾病的信心，从而
理顺从中枢到局部的正常关系，减少复发率。
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