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中西医结合治疗顽固性高血压 72例
王鹤年
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%%%%%%%%顽固性高血压指高血压患者在一定时间内或者较长时
期服用降压药而血压无法下降。 近 2年，本人应用硝苯吡啶
片合并服用六味地黄汤加味治疗顽固性高血压取得较好疗
效。 现报告如下：
1%%%%一般资料

男性 53例， 女性 19例， 其中 51~60岁 24例，6l~70岁
36例，71岁以上 12例。 72例高血压患者按时常规服用巯甲
丙脯酸、硝苯吡啶等降压药 1周或更长时间，收缩压不能降
至 16kPa或舒张压不能降至 10.6kPa， 或者收缩压和舒张压
两者都降不下来。

西医分型，收缩压增高型 25例，舒张压增高型 5例，混
合型 42例；中医分型，肝阳上亢型 8例，肝肾阴虚型 58例，
痰湿壅盛型 6 例； 最高收缩压者 33kPa， 最高舒张压者
16.5kPa，伴随有临床症状者 28例，无症状者 44例。
2%%%治疗方法

硝苯吡啶片每次 10mg，每日 3次，并同时服用六味地黄
汤加味。 方药如下：熟地 15g，淮山 15g，山萸肉 10g，泽泻
10g，茯苓 10g，丹皮 10g，丹参 30g，钩藤 30g（后下），痰湿壅
型盛加苍术、法夏，肝阳上亢型加加夏枯草、杭菊花。 每日 1
剂水煎服，早晚各 1次。
3%%%%治疗结果

显效（收缩压降至 16kPa以下和舒张压降至 10.6kPa）
23例，有效（收缩压在原有基础上下降 >4kPa或舒张压降至
10.6kPa）19例，无效 4例，总有效率 82.5%；见效最早时间为
2d，最迟为 14d，平均为 7.5d。
4%%%%典型病例

邱某，女性，60岁。 高血压病史 16年，2002年 4月 5日
就诊。 自近半年来曾服用过多种降压药如硝苯吡啶、巯甲丙
脯酸、尼群地平等，血压始终降不下来，伴头晕、头痛等症，血

压 24/15.5kPa，舌偏红、苔薄少津，脉细弦。 属肝肾阴虚型，处
方：熟地 15g，淮山 15g，山萸肉 10g，丹皮 10g，泽泻 12g，茯苓
10g，丹参 25g，钩藤 30g。5剂，水煎服，日 1剂。另嘱硝苯吡啶
10mg，日 3次。 第 2天患者症状消失，自觉服药后良好，血压
17.3/12kPa， 服药 5剂， 半月内查血压多次均维持在正常范
围，感觉很好。
5%%%%体会

顽固性高血压病人一般患病在数年甚至达数十年之久，
大部分是一些年迈患者，他们一般都长期反复地服用了各种
降压药物，以致机体对降压药的敏感度降低，随着患者年龄
不断地增大，动脉血管进一步地老化和硬化，服用任何降压
药都容易出现疗效不佳的现象。 有些高血压患者因服药后血
压不降就随意地增加用药剂量， 以致出现了一些不良的反
应，虽然使用利尿剂能使血压一时下降，但长期服用利尿剂
副作用多，最终不能使血压降下来，给临床医师用药带来了
难处，也给患者造成许多病苦。

从中医辨证来谈，一些顽固性高血压患者往往机体阴阳
平衡失调，出现肝阳上亢。 肝阳上亢往往与肾阴虚有关，由于
肝肾同源，互为影响，若阳亢日久，阴液被耗或老年者素体肾
阴不足，引起虚阳上亢。 一般高血压早期偏于阳亢者，后期属
阴虚阳亢者。 六味地黄汤养肾阴，能调节机体内阴阳平衡，动
物实验证明六味地黄汤能明显改善肾功能，降低血压和降低
死亡率。 另外，方中重用丹参与钩藤。 丹参可促进血液循环，
减少胆固醇在血管内壁沉淀，可使血管软化，增强血管弹性，
使血管阻力降低，从而降低血压；钩藤内含有的钩藤碱和异
钩碱，可扩张周围血管起到降压作用。 硝苯吡啶片与六味地
黄汤合用，既能调节机体的阴阳，又能扩张周围血管，从而在
治疗顽固性高血压中发挥较好的协助作用。
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