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%%%%%%%%笔者数年来采用针刺、 中药熏洗及按摩等综合疗法治
疗跟痛症 46例，取得较满意之疗效，现报告如下：
1%%%%一般资料

46例中，男性 25例，女性 21例；年龄 37%~%72岁，平均年
龄 52岁；病程最短 5周，最长 4年。 均以跟下疼痛，晨起较
重，行走活动后减轻，久行久立疼痛加重为主要症状。 X线示
2例跟骨结节处有明显骨刺形成。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%针刺法 常规消毒后，针刺取穴神门、养老、三阴交、阴
陵泉、太溪、昆仑以及患部压痛点。 使用捻转、提插补泻法使
之得气，留针 20min。
2.2%%%%中药熏洗 选药组方如下：白芍、生川乌、生草乌、当归、
细辛、防风、桂枝、透骨草、鸡血藤、千年健各 15g，威灵仙、淫
羊藿、牛膝、木瓜、甘草各 10g。 以上诸药放入熏蒸锅内煎煮
30min， 乘热熏蒸患部， 待热度减至可耐受时， 浸泡 20%~%
30min。
2.3%%%%按摩法 中药熏洗后，患部取平卧位，双下肢自然伸直，
医者立于患者足侧，用擦法于足跟、足底及其周围往返 3%~%5
遍，然后用拇指揉按昆仑、解溪、三阴交、公孙、绝骨诸穴，进
行穴位刺激，再掌擦足跟及其周围，透热为度，叩击足跟数分

钟，力量以患者忍耐为度，最后摇踝关节结束。 以上三步综合
进行，每日 1次，10d为 1个疗程。
3%%%%治疗结果

46例病例中，经 1个疗程治愈者 35例，足跟部疼痛、压
痛消失，活动自如；经 2个疗程治愈者 6例；好转 5例，足跟
部疼痛、压痛基本消失，但久行久立后仍有轻微疼痛。 总有效
率达 100%。
4%%%%体会

跟痛症是中、老年人的一种骨质退行性病变。 中医学认
为本病乃由年老体衰，肝肾不足所致。 针刺选穴采用远部取
穴与近部取穴相结合，上下应对，如选取手少阴神门穴，手太
阳养老穴；近取痛点阿是穴、三阴交等。 相互配合疏通经脉，
调补经气，和畅气血。 中药熏洗选药为活血化瘀、温经通络、
行气止痛、补肾壮骨，加速局部血液循环和促进机体代谢，改
变局部缺血缺氧状态。 按摩方法中滚、揉、擦法直接提高皮肤
温度，加速局部无菌性炎症消散与吸收；拇指按揉三阴交、昆
仑、解溪、公孙、绝骨诸穴疏松经络，解痉止痛。 三者相辅相
成，促进疗效，实践证明，本法对跟痛症具有较好临床疗效。
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%%%%%%%%我科 2001年以来采用神灸 300治疗手术后尿潴留 10
例取得满意效果。 现报道如下：
1%%%%临床资料

10例来源于我院住院患者，其中男性 7例，女性 3例；年
龄 35~72岁，平均 59岁；均为手术后半月不能正常排尿者；
其中前列腺手术 3例，妇科手术 3例，其他手术 4例。
2%%%%治疗方法

患者仰卧于床上，暴露腹部皮肤，采用苏州东方艾绒厂
生产的神灸 300，放置于中极、关元穴处，每穴灸 3~5壮，依法
再灸长强、膀胱腧等穴，均以皮肤温热为度，避免烫伤患者。
日 1次，1周为 1个疗程，病情顽固者可适当延长疗程。
3%%%%治疗结果

10例均恢复自主排尿，最短 3d，最长者 3个疗程。
4%%%%典型病例

王某，男，40岁。 因颈椎手术后排尿困难，持续导尿 2个

月，去除导尿管则点滴不能排尿，久治无效而转入我科。 查
体：神清，表情痛苦，被动体位，颈部以支架固定，四肢肌张力
增高，舌质红、苔厚腻，脉沉细。 予以神灸 300治疗，日 1次。
第 2天即有便意，第 3天开始间断导尿，1周后完全去除导尿
管，每灸之即可顺利排尿。 坚持治疗 1个月，基本恢复自主排
尿出院，随访 3个月，小便正常。
5%%%%体会

尿潴留属中医“癃闭”范畴。 以排尿困难、少腹胀痛，甚
则小便闭塞不通为主症。 手术后尿潴留的原因是多方面的，
如麻醉时间过长、手术时对膀胱的刺激、镇静药物用量过大、
切口的疼痛引起尿道括约肌的痉挛以及患者不习惯在床上
排尿，等等。 我们通过神灸 300对中极、关元、长强、膀胱腧等
穴位的刺激，温通经络，补益脾肾，达到启闭通溺的目的。

（收稿日期：2003%蛳 03%蛳 10）
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