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抢救重度有机磷中毒并发呼吸麻痹 32例
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%%%%%%%%重度有机磷中毒病情危重多变，除 M、N样作用外，很易
并发呼吸肌麻痹，这些患者用常规的方法难以奏效，且死亡
率极高。故如何及早恢复呼吸功能，是抢救成败的关键。我院
自 1990%~%2000年共收治重度有机磷中毒并发呼吸肌麻痹 32
例，在常规治疗的基础上，采用机械通气辅以换血疗法，抢救
成功率高。 特总结如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 32例患者均为内科住院患者， 且均为口服
中毒，男性 10例，女性 22例；年龄 18%~%79岁，平均 45.3岁；
其中 1%605中毒 9例，种衣剂中毒 15例，乐果中毒 7例，敌敌
畏中毒 1例；入院时发生呼吸肌麻痹 11例，入院后 48h内发

生呼吸肌麻痹 21例；入院时胆碱酯酶活力均为“0” 。
1.2%%%%治疗方法 入院后除给予洗胃（昏迷插胃管失败者行
剖腹洗胃）、导泻，静脉应用阿托品、氯磷啶以及对症处理外，
还行气管插管、 机械通气。 开始采用机控通气： 潮气量 8%~%
10mL/kg，R%16%~%20次 /min，吸呼比 1： 2，氧浓度 45%%~%60%，
有自主呼吸后过度到同步通气， 直到有撤机指征时再撤机。
同时给予换血，每次放血 200%~%400mL，同时输相同血型相同
数量的鲜血，最少换血 600mL，最多换血 1%600mL。
2%%%%结果

本组 32例患者经上述抢救治疗后， 除 1例并发急性心
肌梗塞、1例放弃治疗而死亡的 2例外， 余 30例均抢救成功
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%%%%%%%%笔者运用中药西瓜霜喷剂（桂林三金药业集团有限公
司）局部喷药，静脉滴注穿琥宁注射液（四川省宜宾五粮液
集团宜宾制药厂）， 结合西药治疗小儿化脓性扁桃体炎取得
了良好的效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%诊断标准 参考 1991年全国中医耳鼻喉科学会杭州会
议标准：（1）起病急，咽干灼痛，吞咽痛，畏寒发热，全身不
适。（2）扁桃体充血肿大，重者咽隐窝口有黄白色脓点或融
合成假膜，假膜局限于扁桃体且易拭去，不出血，咽充血，颌
下淋巴结肿大，有压痛。（3）白细胞计数超过 10×109/L。
1.2%%%%一般资料 选取 2002%~%2003年在我院儿科住院治疗化
脓性扁桃体炎的患儿 200例为临床观察对象， 其中男性 110
例，女性 90例；年龄 1%~%7岁；入院时的体温在 38.5℃以上，
扁桃体及咽隐窝处均可见明显脓点。 随机分为治疗组及对照
组各 100人。 2组治疗前均做血常规检查。
1.3%%%%治疗方法 治疗组与对照组均用青霉素钠 20 万 U/
（kg·d）、新青Ⅱ100mg/（kg·d），分 2次静脉滴注；当患儿体
温高于 38.5℃临时口服扑热息痛 l0mg/（kg·次）。 治疗组在
以上治疗基础上加用穿琥宁 160%~%200mg/d静脉滴注， 同时
使用西瓜喷剂局部喷药，每日 3%~%4次。 2组疗程均为 3d。
2%%%%疗效观察
2.1%%%%疗效标准 （1）治愈：3d内体温降至正常，临床症状消

失，白细胞计数降至正常。（2）有效：3d内体温降至正常，脓
点明显减少，白细胞计数下降，但扁桃体仍红肿。 （3）无效：
3d内体温未降至正常，脓点无明显减少，扁桃体仍红肿，白细
胞计数仍高于 10×109/L。
2.2%%%%治疗结果 治疗组治愈效果优于对照组（P%%<0.05），详
见表 1。

表 1%%%%2 组治疗结果比较 例

组别 %n%%%%%%%%%治愈 有效 无效 治愈好转率(%)
治疗组 100%%%%%%%%82%%%%%%%%%%%%16%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%98
对照组 100%%%%%%%%62%%%%%%%%%%%%30%%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%92

3%%%%讨论
化脓性扁桃体炎属中医学乳蛾肿大范畴， 系热毒内蕴，

脾胃蕴热，复感外邪，火热上攻咽喉所致。 西瓜霜喷剂的主要
成分有西瓜霜、黄连、黄芩、黄柏、浙贝、射干、山豆根、冰片
等，具有清热解毒、消炎止痛之功效。 穿琥宁注射液具有抗病
毒、解毒、消炎的作用。 对多种病毒具有灭活作用，能抑制细
菌内毒素引起的发热，促进发热的消退，在炎症初期对抗炎
症介质组织胺及化学刺激物二甲苯所致毛细血管通透性增
高，抑制炎症的发展。 临床观察结果表明中西医结合治疗小
儿化脓性扁桃体炎效果明显优于单纯的西药治疗。 且临床未
见明显不良反应，可在临床工作中推广应用。
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