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~2岁婴幼儿中的发病率较高。 腹泻病是造成小儿营养不良、
生长发育障碍及死亡的主要原因之一。 其主要病因为病毒感
染， 资料报道，70%~80%由轮状病毒感染引起。 主要病理变
化，轮状病毒侵犯小肠粘膜，使肠壁绒毛缩短，绒毛细胞破
坏，致使肠壁吸收水和电解质功能发生障碍，同时双糖活性
降低，其中乳糖酶亦受影响，食物中的碳水化合物不能被分
解吸收而在肠腔内形成高渗物质，结果出现水样腹泻，而发
生水和电解质代谢紊乱，产生一系列的中毒症状。 中医学认
为属脾胃虚寒，运化失司，水谷杂下，饮食停滞所致。 适贝高
由太子参、北沙参、茯苓、山药、山楂（炒）、陈皮、白芍（炒）、
白扁豆（炒）、麦冬、葛根（煨）等制成，具有健脾益气，生津
开胃功能，从根本上改善小儿消化功能失调，增强机体免疫
力。 必奇是由双四面体氧化硅、单八面体氧化铝组成的多层
结构，其特殊结构具有相当大的表面积，对病毒、细菌及其毒

素等攻击因子具有强大的吸附作用， 并使其失去致病能力，
并能覆盖消化道，与粘液蛋白结合，从质和量两个方面增强
粘液屏障，具有恢复上皮组织和止血作用，必奇保护损伤的
肠粘膜，减少粘膜溶解和粘膜破坏而发挥疗效。

适贝高、必奇联合应用，无论在显效率、总有效率及止泻
时间，均明显优于单用必奇治疗的对照组，且未出现任何毒
副作用，值得临床推广应用。
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%%%%%%%%疱疹性咽峡炎是上呼吸道感染的一种特殊类型， 为儿
科的常见病。 该病起病急，症状明显，病程较长。 本文采用复
方瓜子金颗粒佐治小儿疱疹性咽峡炎， 取得较为满意的效
果。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选择符合疱疹性咽峡炎诊断标准[1]的 86例
患儿，随机分成 2组。 治疗组 44例，其中男性 25岁，女性 19
性；年龄 10个月 ~2岁 22例，~4岁 6例，>4岁 16例。对照组
42例，其中男性 20例，女性 22例；年龄 10个月 ~2岁 16例，
~4例 18例，>4岁 8例。 所有病例均急性起病，发热，体温≥
38.5℃，咽部充血，可见疱疹或疱疹溃破后的小溃疡。 部分患
儿周围血象增高（WBC10.0~20.0×109/L），其中治疗组有 28
例，对照组有 31例。 2组资料性别、年龄、病情经统计学处理
无显著性差异（P%%>0.05），具有可比性。
1.2%%%%方法 2组患儿均用青霉素 20~30万 U/（kg·d）及病毒
唑 10mg/（kg·d）常规治疗，治疗组加服复方瓜子金颗粒剂
（江西博士达药业有限公司生产），2 岁以下 5g/ 次，1 天 3
次，>2岁 10g/次，1d%3次。
1.3%%%%疗效判定 显效：用药 48h内体温降至正常，咽部充血
消退，疱疹减少或消失。 有效：体温在用药 72h降至正常，咽
部充血有消退，疱疹（或溃疡面）减少。 无效：用药 72h以上
体温未降至正常，咽部充血仍明显，疱疹或溃疡面未见减少。
2%%%%结果

比较 2组用药后体温降至正常，咽部充血及疱疹消退的
时间，并作统计处理，计数资料采用χ2检验，结果表明治疗
组效果优于对照组（χ ２＝４．４２，P%%<0.05），详见表 1。
3%%%%讨论

疱疹性咽峡炎是小儿时期较为常见的上呼吸道感染，系

柯萨奇 A组病毒所致，好发于夏秋季[1]。主要发生于婴幼儿及
表 1%%%%2 组治疗效果比较 例

组别 %n%%%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效率（%）
治疗组 44%%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%%%%26%%%%%%%%%%%%%%6%%%%%%%%%%%%%%%%%%86.4

%%%%%%对照组 42%%%%%%%%%%%7%%%%%%%%%%%%%%20%%%%%%%%%%%%%15%%%%%%%%%%%%%%%%%64.3
%%%%%%%%%%χ2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%4.42
%%%%%%%%%%P%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%<0.05
学龄前期的儿童。 起病急，病程较长，咽部疱疹破溃后可形成
溃疡。 由于婴幼儿呼吸道免疫功能低下，常在病毒感染后继
发细菌感染。 因此，临床上常给予抗病毒及抗生素联合治疗，
但对缓解局部症状的作用欠佳，且起效相对较慢。 复方瓜子
金颗粒剂恰好弥补此缺陷。 复方瓜子金颗粒剂由中药瓜子
金、海金沙、白花蛇舌草、大青叶、野菊花、紫花地丁组成，具
有利咽清热、散结止痛、祛痰止咳等功能，主要用于急性咽
炎、慢性咽炎急性发作及其他上呼吸道感染。 根据现代药理
学研究证实，该药有明显的抑菌、抗病毒作用，能够增强机体
非特异性免疫功能，并可增强白细胞的吞噬作用。 方中的野
菊花、大青叶、紫花地丁有明显的清热解毒、利咽消肿及止痛
作用[2]，对咽喉疼痛有确切的疗效。 从本文资料中表明，治疗
组无论是热退时间， 还是疱疹溃疡消退时间均优于对照组，
总有效率达 86.4%。 由于缩短疗程，且该药为中药口服制剂，
因此，在临床使用上可减少全身应用抗生素所发生的不良反
应。本组病例服用该药后未发生毒副作用。由于口感好，小儿
乐于接受，值得临床推广使用。
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