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苦参素注射液治疗肝纤维化临床探讨
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%%%%%%%%2001 年 2 月～2002 年 8 月我们采用苦参素注
射液治疗 67 例慢性乙型病毒性肝炎（CHB）肝纤
维化患者，观察透明质酸（HA）、层粘蛋白（LN）、
Ⅲ型前胶原（PCⅢ）、和Ⅳ型胶原（Ⅳ-C）的变化，
探讨苦参素对肝纤维化的影响。
1%%%%%临床资料
1.1%%%%%一般资料 本组 134 例均为我院住院患者，
随机分为 2组。 治疗组 67例，男 45例，女 22例；年
龄 16～58岁，平均 34.6岁。 对照组 67例，男 43例；
女 24例， 年龄 16～60岁， 平均 37.2岁。 诊断符合
1995 年全国传染病与寄生虫病学术会议修订的
“病毒性肝炎防治方案”标准。 2组患者一般资料经
统计学处理无明显差异，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 治疗组给予苦参素（江苏正大天
晴药业股份有限公司生产）600mg/d、葡萄糖注射液
静点，疗程 2个月。对照组不用苦参素。综合护肝治
疗：2组均用葡萄糖、胰岛素、维生素 C、B1、益肝灵
等。
2%%%%%结果

2组患者治疗前后检测 HA、LN%、PCⅢ及Ⅳ-C
各 1次。 见表 1。 血清 HA、LN、PCⅢ、Ⅳ-C的变化，
治疗前 2组上述 4项指标均明显增高，2组比较无
显著差异（P%%>0.05）。 治疗组在应用苦参素治疗 2
个月后，上述 4项指标明显下降，与对照组比较有
显著性差异（P%%<0.05）。

表 1%%%%2 组肝纤维化血清指标比较（x%%±%s ） μ g/L%%
%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%治疗组 对照组
组别

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
HA%%%%%79.31±18.42%%%%%%58.67±21.78﹡ 78.65±19.63%%%%%72.46±29.12

%%%%%LN%%%184.25±57.72%%%%%%138.23±28.85﹡ 187.39±63.18%%%166.41±40.62
%%%PCⅢ 165.4±69.8%%%%%%%%%%74.2±14.7#%%%%%%%%%161.4±54.9%%%%%%%%117.5±27.3
%%%%Ⅳ-C%%%%183.3±63.7%%%%%%%%%%86.5±69.4﹡ 176.4±36.6%%%%%%%%106.3±13.2

%%%%%%%%注：*P ﹤0.05%%%,%#%P%%﹤0.01。
3%%%%讨论

苦参素注射液是从药用植物苦豆子中提取的

氧化苦参碱水溶液制剂，氧化苦参碱含量达 98%以
上，是中药现代化研究的成果。

肝纤维化的发生机制是细胞外基质的过度增多
与异常沉积。正常状态下，基质生成沉积与降解保持
动态平衡，在各种刺激因子作用下，当基质沉积速度
大于降解时，即可发生肝纤维化,肝纤维化时过多的
细胞外基质主要由肝星状细胞产生。 参与肝纤维化
的细胞外基质成分包括胶原蛋白、 蛋白多糖及粘连
蛋白三大类，PCⅢ、HA、LN分别是这 3种细胞外基
质成分的代表[1]。 慢性乙型肝炎肝纤维化是一个动
态过程，与致肝损伤的因素乙肝病毒（HBV）感染
有关，如果 HBV被抑制或被清除，肝星状细胞增生
被抑制，则肝纤维化可以减轻。氧化苦参碱可通过诱
导细胞内细胞因子或干扰 HBV合成而产生明显的
抗乙肝病毒作用[2]。 李继强等经体外培养细胞研究
发现苦参素对大鼠肝星状细胞增生有抑制作用[3]。
众所周知， 乙型肝炎患者因 HBV感染导致机体免
疫损伤，表现为Ⅲ型变态反应损伤肝脏，而苦参素对
Ⅲ型变态反应有抑制作用，可减轻肝细胞损伤，阻止
肝纤维化的形成。 本组资料显示： 治疗前血清中
HA、LN、PCⅢ、Ⅳ-C均明显升高，治疗组在应用苦
参素治疗 2个月后，上述 4项指标明显下降，与对照
组比较有显著性差异（P <0.05，P %<0.01），也说明
苦参素具有很强的抗肝纤维化作用。 苦参素抗病毒
的机制和抗肝纤维化的机制有待深入研究。
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