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中西医结合治疗慢性乙型肝炎 ALT不降 30例
朱秀英

（浙江省象山县中医院 象山 315700）

关键词：慢性乙型肝炎；ALT 升高；中西医结合疗法；调肝解毒活血法；肝炎灵注射液

中图分类号：R%512.6+2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文章编号：1671-4040(2003)04-0028-01

%%%%%%%%2001年 2月 ~%2002年 7月，笔者运用中药调肝解毒活
血法联合西药肝炎灵注射液治疗慢性乙型肝炎 ALT顽固不
降 30例，与单纯性采用西药治疗的 18例作对比观察，取得
一定疗效。 现报告如下：
1%%%%一般资料

48例均为本院肝病专科门诊患者，治疗组 30例，男 22
例， 女 8例； 年龄为 18%~%48岁；ALT%89%~%268U， 病程 2%~%6
年。对照组 18例，男 15例，女 3例；ALT%84%~%256U，病程 2%~%
6年。 诊断符合 2000年 9月西安第 10次全国病毒性肝炎学
术会议修订的诊断标准，HBsAg（+），HBeAg（+）或抗 HBe
（+），持续 1年以上，并排除其它病毒性肝炎或与乙型病毒
性肝炎合并发生。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%治疗组 中药以黄芪 20g、炒白术 15g、柴胡 9g、当归
15g、赤芍 15g、丹参 15g、郁金 10g、虎杖 15g、平地木 15g、白
花蛇舌草 15g、茵陈 30g为基本方。湿热中阻者，茵陈增量，加
田基黄、大黄；脾虚者，加薏苡仁、砂仁；瘀血阻络者，加泽兰、
莪术、三七。 每日 1剂，水煎分上、下午服，疗程 2个月。 肝炎
灵注射液 4mL，肌肉注射，每日 1次。
2.2%%%%对照组 西药剂量、用法同治疗组，疗程 2个月。
3%%%%疗效观察

2组患者均未使用抗病毒及免疫调节剂。 观察项目：除观
察临床症状（乏力、纳差、肝区不适或疼痛、睡眠不佳等）外，
治疗期间每半月检测肝功能 1次。
3.1%%%%疗效标准 显效：ALT、TBIL复常，连续复查 6次以上，
自觉症状消失。有效：ALT复常，TBIL接近正常，自觉症状改
善。 无效：治疗后症状及 ALT、TBIL无改善。

3.2%%%%治疗结果 见表 1。
表 1%%%%治疗组与对照组临床疗效比较 例

组别 n%%%%%%%%显效 有效 无效 总有效率(%)
治疗组 30%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%19%%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%93.3
对照组 18%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%%%%%%5%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%72.2

%%%%%%%%经统计学处理，P%%<0.05， 2组有显著性差异，治疗组疗
效优于对照组。
4%%%%讨论

慢性乙型肝炎 ALT升高主因是由于“病毒感染与人体
免疫功能之间发生的肝脏免疫病理损害所致” [1]， 目前尚无
理想治疗手段。 中医认为湿热深伏或残留不尽是慢性乙型肝
炎的主因，瘀和毒则是导致本病的主要病机，但滞留脏腑日
久，而致正气偏虚，久病则入络入血。 中药组方以黄芪为君
药，伍白术、柴胡调理肝脾虚损之本；当归、赤芍、丹参、郁金
活血化瘀，蛇舌草，虎杖根、茵陈、平地木等解毒祛湿治其标。
现代药理研究表明：黄芪有增强慢性肝炎的细胞免疫和护肝
降酶作用，虎杖、蛇舌草具有抗 HBV作用。 肝炎灵注射液能
提高细胞免疫功能，对 HBV有抑制作用，有较好的保护肝细
胞，降低 ALT的作用[2]。 对慢性乙型肝炎 ALT持续、反复升
高不降，中药组方基于辨证，结合辨病，配合肝炎灵注射液，
临床取得了较满意的疗效。
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和递呈环节存在障碍；二是病毒感染使宿主细胞免疫信息传
递以及病毒变异使得免疫攻击效应减弱或丧失。 因此传统的
单纯的清热解毒方法，进行抗病毒治疗是难于取效的，通过
提高免疫、打破免疫耐受，才有可能取得满意的疗效，针对机
体乙型肝炎病毒免疫应答的不同环节， 应用免疫活性因子、
免疫活化细胞等，改变抗乙肝病毒细胞免疫的应答方面及程
度，在体内发挥抗乙肝病毒的作用。 许多科研及临床工作人
员在运用中医中药提高人体免疫抗乙肝病毒治疗方面做了
许多有益的研究，取得了可喜的成果。 我们根据上海曙光医
院抗乙肝病毒的方剂补肾方化裁而成乙肝转阴汤。 组方中生
芪、灵芝补气，首乌、丹参活血养血，巴戟天、仙灵脾、女贞子、
首乌补肝肾，银花、虎杖、蛇舌草、六月雪、土茯苓清热解毒。
现代医学研究发现生芪、灵芝、首乌、女贞子、仙灵脾具有提
高 T细胞 CD4/CD8比值，并促进淋巴细胞的转化，增强细胞
免疫反应，巴戟天、仙灵脾、黄芪、首乌激活人体免疫，银花、
虎杖、蛇舌草、土茯苓具有增强网状内皮系统吞噬功能作用。

临床疗效显示， 乙肝转阴汤具有较好的抗乙肝病毒功
能，能促进血中 HBV-DNA阴转，值得临床进一步深入观察
研究。
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