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中西医结合治疗女阴尖锐湿疣 48例疗效观察
张秀荣

（陕西省商南县城关中心卫生院 商南 726300）

关键词：尖锐湿疣；女阴；中西医结合疗法；尤沙星；消疣熏洗方

中图分类号：R%752.53%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文章编号：1671-4040(2003)04-0023-01

%%%%%%%%自 2001年 5月 ~%2002年 5月对 48例女阴尖
锐湿疣的诊断通过外阴醋酸白试验均符合卫生部
2000年 7月制订的《性病诊断标准和处理原则》中
尖锐湿疣的诊断标准，采用陕西咸阳高科药物研究
所生产的尤沙星局部涂沫及中药浓缩液熏洗治疗
取得了满意效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 本组年龄 18%~%40岁，平均年龄 29
岁。 48例中美容美发员 20例，路边店员 18例，卖血
清（浆）后将红血球回输体内 3 例，配偶司机者 7
例；病程最短 1周，最长 2年，平均 1年；好发阴唇
及阴道口 22例，宫颈及阴道壁 8例，肛周 6例，会
阴及肛周同患 12例；皮损由单个至数十个，皮损面
积为 0.1%~%5cm，患者常有外阴瘙痒，同时并有不同
程度的白带增多，无明显的疼痛，破溃时有可能引
起少量出血，病情较轻者，尖锐湿疣呈点状分布，重
者融合鸡冠状或菜花样生长。
1.2%%%%治疗方法 常规用 1/1%000新洁尔灭局部消毒
外阴和阴道，充分暴露病灶处，用干棉球擦净分泌
物之后，用纱布条或药棉保护好正常组织，再用干
棉花棒将尤沙星药液均匀涂病灶处， 每日 3次，共
用 3%~%7d，涂药后暴露患处约 3%~%5min，使药液渗透
干燥。 再用中药消疣熏洗方：灵磁石（先煎）、苦参、
板蓝根、土茯苓各 30g，黄柏、苍术、紫草、木贼、蜂房
各 15g。 1d%1剂，加水 3%000mL浓煎成 300mL，先熏
后洗，早、晚各 1 次，每次 30min，10d 为 1 个疗程，
连用 2%~%3个疗程。
2%%%%治疗结果

所有病例都在门诊治疗。 阴道粘膜病例用药
3d，皮肤病例用药 4%~%5d后病灶处赘生物开始坏死
脱落，同时病灶周围有轻微的潮红炎症反应，表面
坏死物脱落后粘膜或皮肤表面呈红色颗粒状，继续
用药 3%~%6次（局部突出物从根部消失，恢复平坦，
有强性光泽）。其中阴道及宫颈粘膜病例 8例、皮肤
病例小的 5d治愈，大的尖锐湿疣 7d治愈。 本方法
的主要副作用为局部较大赘生物脱落后创面有些
疼痛，其程度可忍受，无需特殊处理，其中有 1例赘

生物较大在 3.5cm脱落后创面较大痛疼难忍， 在涂
药前给利多卡因局部创面涂抹麻醉后，再用尤沙星
药涂抹并压病灶处病人才无疼痛感觉。
3%%%%典型病例

黄某，38岁，3个月前因外阴瘙痒，来我院行妇
科检查，阴道白带呈凝乳豆腐渣状，经镜检诊断为
霉菌性阴道炎，给达克宁栓阴道放置，10d为 1个疗
程，共用 3个疗程后，外阴瘙痒症状消失。 3个月后，
又觉肛周瘙痒不适，用手去搔抓时发现肛门周围有
2个小疙瘩并逐渐增大， 而且向会阴部长出数个米
粒大小的暗灰色赘生物。 经来院检查， 肛门粘膜 7
点及 6 点处各长一个约 1.5~%2.5cm 大小鸡冠样的
赘生物， 会阴部有 5 个高出皮肤约 0.1、0.2、0.3、
0.4cm不等的暗灰色菜花状，白带镜检阴性。 诊断为
“会阴及肛周尖锐湿疣” 。 用干棉棒蘸尤沙星药液
涂抹并压患处 l%~%2min，每日 3次，再用中药消疣熏
洗方治疗。 用以上方法治疗至第 3天时病变组织呈
灰白色并萎缩变小，第 4天开始脱落，第 6天赘生
物基本脱落完， 继续涂压 2%~%3d， 局部组织恢复平
坦，4个月后复查未见异常。
4%%%%讨论

尤沙星是从植物鸡苔素中提取，结合瑞典默克
公司的“疣敌”原料，运用现代高科技组方而成，其
有效成份是杀灭人乳头瘤病毒（HPV）的有效药物。
药理试验表明， 本品能有效抑制细胞的有丝分裂，
可直接渗透入深层皮肤细胞，直接杀死皮下的人乳
头瘤病毒，从而达到治疗尖锐湿疣的目的。 中药熏
洗疗法，发挥中药益气养阴扶正、清热解毒利湿、活
血化瘀散结的作用，局部浸泡渗透，直达病所，改善
局部环境，增强局部免疫力，祛毒抑菌消疣，有效降
低尖锐湿疣复发率。 1年来经我们采用尤沙星局部
涂沫及中药浓煎液先熏后洗治愈 48 例， 治愈率
100%， 随访 3%~%6个月无 1例复发。 此法局部损伤
小，不易合并感染，愈合后不留疤痕，而且简便，不
受医疗条件限制，故在基层医疗单位更适宜，值得
推广应用。
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