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中西医结合治疗女性尿道综合征 26例临床观察
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%%%%%%%%自 1998年 5月 ~%2002年 10月，笔者用中西医
医结合疗法治疗女性尿道综合征患者 26例， 取得
较为满意的效果，现报道如下：
1%%%%临床资料

本组 28例，年龄 21%~%63岁，平均 39.2岁，以中
年已婚妇女居多，35%~%45岁占 81.4%。 病程最短 2
个月，最长 7年，均反复发作尿急、尿频、尿痛等尿
路刺激症状，2例患者排尿困难，5例有紧迫性尿失
禁。 尿常规正常或有少量红白细胞，镜检每高倍视
野不超过 5个， 中段尿培养阴性。 静脉尿路造影、
CT、B超等检查排除泌尿系统器质性病变， 膀胱镜
检查及活检排除腺性膀胱炎。 所有病例均经较长时
间的抗感染治疗无效。
2%%%%治疗方法
2.1%%%%一般治疗 对患者进行心理疏导， 解除其紧
张、焦虑心理，注意休息、坐浴、针灸等使其心理放
松，缓解症状，同时进行膀胱功能训练，延长排尿间
隔[1]。 有紧迫性尿失禁患者训练提肛肌、耻骨尾骨
肌，指导其紧闭肛门、阴道和尿道口，每小时 20次。
2.2%%%%药物治疗 西药坦索罗辛 0.2mg，每日 1次，饭
后服用；中成药癃闭舒胶囊 2粒，每日 3次，口服。
2.3%%%%疗效标准 尿路刺激症状消失，正常饮水状态
下排尿间隔 3%~%4h为近期临床痊愈；尿路刺激症状
基本消失， 正常饮水状态下排尿间隔 2h左右为显
效；尿路刺激症状改善为有效。
3%%%%结果

26例中，近期临床痊愈者 4例，占 15.4%；显效
10例，占 38.5%；有效 5例，占 19.2%；无效 7例。 总
有效率 73.1%。 无效 7例中，3例确诊为膀胱颈部梗
阻，3例经手术、 电切而愈，1例经尿道扩张后症状
明显改善后，未进一步治疗。
4%%%%讨论

女性尿道综合征是指以尿急、尿频、尿痛等尿
路刺激症状为主诉，但尿液检查无明显异常，中段
尿培养阴性的一组综合征。 此类患者门诊并非少
见，约占以尿路刺激症状就诊患者的四分之一[2]。 女
性尿道综合征常突然发生，周期性发作，无明显规
律，有的发作不经特殊治疗亦可自愈。 其病因尚不
十分明确， 引起本病发作的可能因素有炎症刺激、

尿道梗阻、不稳定膀胱、性激素失调等。
宋波等[3]总结女性尿道综合征 394例，经尿动

力学诊断，膀胱或（和）尿道压异常者 311例，尿道
膀胱压增高者 211例（67.8%），膀胱压合并尿道压
增高者 34 例 （16.1%）， 尿道压增高者 125 例
（40.2%）。 导致逼尿肌收缩功能亢进产生尿急、尿
频，另一方面增加排尿阻力产生排尿困难。 坦索罗
辛是一种 α l-受体拮抗剂，可通过阻断膀胱颈部、尿
道和前列腺平滑肌细胞的 α 1- 受体降低膀胱颈及
尿道压力而迅速改善排尿症状。 在 α 1-受体拮抗剂
中坦索罗辛对体位性血压的影响、不良反应及对患
者全身状况的影响较小，临床应用较为安全。

中成药癃闭舒胶囊（由石家庄科迪药业有限公
司生产）主要成分是补骨脂、益母草等，其主要功能
为温肾化气，清热解淋，活血化瘀。 补骨脂性味辛
苦，大温，入脾肾二经，《本草纲目》等医书介绍，本
品主要用于肾阳虚引起的各种证候，如腰痛、膝冷、
尿频、肾冷、精流等，也可用于调理脾胃功能和治疗
肾虚咳痰等症， 也认为用于妇人肾虚滑胎最为得
宜。 肾虚则下元不固，气不化水；脾虚则中气不足，
气虚下陷，致小便频数，尿量不多甚至淋沥不畅。 现
代药理研究表明， 补骨脂有效成分为补骨脂素、补
骨脂乙素及补骨脂黄酮等， 具有雌激素样作用；益
母草性微寒，味苦辛，可去瘀生新，活血调经，利尿
消肿，是历代医家用来治疗妇科疾病之要药，其活
血去瘀而不伤正，去标而固本，同时该药还含有多
种微量元素如硒、锰等，有增强免疫细胞活力、提高
机体防御疾病能力，防衰老、抗疲劳等功效。 癃闭舒
胶囊本是治疗男性前列腺增生、前列腺炎的有效药
物，在临床观察中，单独应用及联合 α 1- 受体拮抗
剂应用，对女性尿道综合征也有较好疗效。
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