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逍遥散加味治疗月经前期综合征 86例
傅红

（江西省进贤县中医院 进贤 331700）
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1%%%%临床资料 86例均为门诊病人，年龄 16~52岁，临床表现
为每于行经前及行经期出现乳房胀痛，情绪不稳定，烦躁易
怒，便溏，颜面、四肢轻度浮肿，不思饮食，困乏不适，舌质淡
红、苔薄，脉弦。
2%%%%治法及结果 治疗方法：逍遥散（当归 10g，炙甘草 5g，茯
苓 10g，白芍 10g，白术 15g，柴胡 15g，薄荷 8g）为基本方。 乳
房胀者加枳壳、木香，烦躁者加合欢皮、茯神，大便稀溏者加
淮山、苍术，经血暗而不通畅者加川芎、益母草，浮肿者加苡
仁、车前仁。 服用方法：于经前 5d开始服用，水煎服，日 1剂，

1个疗程服 4剂，连用 2~3个疗程。 结果：症状完全消失为治
愈，共 61例；症状明显缓解为好转，共 20例；无效为 5例：总
有效率 98%。
3%%%%体会 月经前期综合征是一组原因不明确的症候群，与
内分泌、物质代谢、经期心理等因素有关，其特点是伴随月经
周期性出现。 中医学认为肝藏血，喜条达而恶抑郁，月经前期
如肝气抑郁则易致气血失和而出现上述诸症，在临床上应用
疏肝健脾、调理气血之法治疗每获良效。
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对照组 P%%<0.01，但以治疗组效果更加显著。
2.2%%%%不良反应 治疗组有 1例静滴脑复素后出现
皮疹，对症处理后消失。
3%%%%讨论

脑梗死治疗的药物种类繁多，目前仍未找出一
种有独特疗效的药物，临床仍以综合治疗为主。 但
有效、及时治疗是提高脑梗死治愈率、降低致残率
的关键。 我们采用刺五加注射液与脑复素联合治疗
脑梗死较以往采用的丹参与胞二磷胆碱治疗有明
显的效果，其病程缩短，治愈率明显提高。

脑梗死是供应脑部的动脉系统中的粥样硬化
和血栓形成，使动脉管腔狭窄、闭塞，导致急性脑供
血不足所引起的局部脑组织坏死，临床常表现为偏
瘫、失语等突然发生的局灶性神经功能缺失[1]。 近年
来， 随着对缺血性脑细胞病理生理研究的不断深
入，已从分子水平上揭示了自由基在缺血细胞损伤
中的重要作用[2]。 超氧化物歧化酶（SOD）是生物体
内特异性抗氧化物，可通过歧化反应而清除人体内
过量的氧化活性极强的超氧阴离子自由基。 刺五加
注射液系刺五加茎叶用常规方法制成的无菌水溶
液，主要化学成分有异秦皮定、β - 谷甾醇、胡萝卜
甙、异秦皮定甙、紫丁香树酯醇甙、金丝桃甙、腺甙
等，有实验证实刺五加能明显增强 SOD活性，提高
血液中的 SOD水平，具有强力抗自由基、抗氧化作
用[3]。 并能抑制大鼠血小板聚集，降低全血高切变粘
度，防止动脉粥样硬化形成，扩张血管，具有钙通道
阻滞作用[4]。

脑复素是具有激活脑代谢活性的脑多肽和多
种氨基酸的无菌水溶液。 临床实验证实，脑复素能
提高脑组织的抗缺氧能力，利于神经系统细胞的修

复与合成，提高记忆力。 用药后脑代谢显著增强，使
神经介质更好地发挥作用。

本文通过临床观察显示，2组治疗 3周后总有
效率治疗组达 91.6%，而对照组仅为 63.3%，治疗组
明显高于对照组。 另从 3周后基本治愈的情况看，
治疗组 33.3%，对照组仅为 6.7%，说明刺五加与脑
复素联合治疗使其脑细胞功能恢复加快，从而缩短
了病程，提高了治愈率。

临床结果还显示，2组神经功能缺损积分值比
较，治疗组较对照组下降明显，2组治疗前后自身比
较虽然均有明显下降， 但仍以治疗组下降更为显
著，均说明刺五加与脑复素联合治疗脑梗死较丹参
与胞二磷胆碱疗效更佳。

通过本组刺五加与脑复素联合治疗脑梗死与
丹参和胞二磷胆碱临床对比观察，进一步证实了刺
五加具有扩张血管、降低血粘度、减少血小板聚集、
抗自由基等作用。 脑复素对改善脑细胞代谢，促进
脑细胞功能恢复起重要作用， 二药在治疗期间，未
发现明显毒副作用，故二药联合应用是治疗脑梗死
的较理想的综合治疗方法。
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