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48例肺结核大咯血的观察与护理
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%%%%%%%%自 1998年 1月 ~%2001年 12月，我们共收治肺
结核大咯血病人 69例，资料完整者 48例。现将护理
体会总结如下。
1%%%%资料与方法

48例大咯血患者均为我院住院肺结核病人，经
胸部 X线片、CT、痰涂片抗酸染色确诊，发病时咯血
量 1次 >50mL，或 24h咯血量 >300mL，符合“大咯
血”标准。 男 31例，女 17例；年龄 18%~%69岁；肺结
核病程 0.1%~%20年， 平均 3.8年； 既往有咯血史 21
例，浸润型肺结核 16例，慢性纤维空洞型肺结核 32
例；并发窒息者 8例。在常规抗痨、对症、营养支持治
疗的基础上，给垂体后叶素 20U、生理盐水 500mL
静滴， 每日 1次；2%奴夫卡因 12mL、5%GS%500mL
静滴， 每日 1次。 并发窒息者体位引流或吸痰器吸
引。药物止血无效时行支气管动脉栓塞（BAE）止血
治疗。
2%%%%护理
2.1%%%%心理护理 病人对咯血高度紧张、恐怖、悲观，
表现为烦躁不安、易诱发喉头或支气管痉挛，或故意
屏气抑制咯血。护理人员应守护床旁安慰患者，鼓励
自主呼吸，以消除紧张、恐惧情绪。 抓住患者治疗过
程中出现的某些症状缓解的依据， 适时给予积极暗
示， 将会消除病人悲观的心理， 使其扬起希望的风
帆，积极配合治疗。因为暗示性语言不仅能影响病人
的心理和行为， 而且能影响人体的生理、 病理变化
[1]。
2.2%%%%保持呼吸道通畅 严格卧床休息，嘱病人取患
侧卧位，以利体位压迫止血；持续低流量吸氧，并注
意湿化，因高流量氧可使呼吸道干燥，不利于血块排
出，尤其是心肺功能不全，体质衰弱以及熟睡时咳嗽
反射减低， 或因存在广泛性毁损肺以及有支气管移
位、支气管引流不畅，特别是咯出物中含有破损的肺
组织或支气管管型时，护士应定期协助患者翻身、拍
背，以利于咳出呼吸道内的痰液和积血，应备好吸痰
器、呼吸机、气管切开包等急救物品。
2.3%%%%做好重症临护 出血期间行多导生理仪监测，
包括血压、心率、心电图、呼吸次数、经皮血氧饱和
度；逐项记录咯血次数、数量、性质，以防失血性休克
和窒息，作好纤维支气管镜检查及 BAE的准备。

2.4%%%%警惕窒息的先兆 大咯血病人极易并发窒息，
是肺结核大咯血死亡的主要原因。 护理人员应牢记
并发窒息的先兆和临床表现。 病人在咯血前常自觉
胸闷、胸前区灼热感、心慌、头晕、咽喉部发痒，口有
腥味或痰中带血丝；咯血突然停止，出现极度呼吸困
难，明显发绀，甚至出现牙关紧闭、张口瞠目；精神十
分紧张，烦躁不安或精神迟疑，乃至抽搐、昏迷、尿失
禁；有明显痰鸣音，肺内大量罗音：应立即通知医生。
同时给体位引流，将病人取头低、脚高位，或倒置 45%
~%90°，轻拍病人背部，以利血液、血块流出；若仍不
缓解行吸痰器吸引。
3%%%%结果
3.1%%%%疗效标准 3d内咯血停止为显效，7d内咯血
停止或偶尔痰中带血为有效，用药 7d咯血未控制为
无效。
3.2%%%%治疗结果 通过保守治疗，显效 15例，有效 18
例， 无效 7例，（后经 BAE治疗大咯血停止）；8例
并发窒息者，5例经体位引流、2例行吸痰器吸引抢
救成功，1例抢救无效死亡，总有效率为 97.7%。
4%%%%讨论

大咯血是肺结核急症之一， 在临床上治疗的方
法较多，BAE治疗有肯定疗效[2]。药物止血仍是常用
方法，垂体后叶素通过收缩肺部血管，封闭出血口，
对肺结核咯血有较好疗效； 盐酸普鲁卡因抑制血管
运动中枢，兴奋迷走神经，扩张外周血管，减轻肺循
环压力，降低肺动脉压而止血，同时有镇静作用，可
消除病人的紧张情绪，有利于止血[3]。 肺结核大咯血
的抢救关键是护理，在有效药物止血的同时，必须争
取病人的配合，始终保持呼吸道通畅，严密观察病情
变化，及时发现窒息的先兆，为抢夺治疗赢得时间，
有效地预防和救治窒息， 可明显提高肺结核大咯血
病人的抢救成功率，必须引起医护人员的重视。
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